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Uvod

Nie vSetko, Co je pravdivé, musi byt hladané. A nie
vSetko, o sa hlad3, je skutocné. Tato kniha nevznikla zo
shahy niec€o najst. Zrodila sa zo schopnosti zostat. Nie v
otazke, ale v tichu, ktoré ni¢ neziada.

Bikoto hovori: Pravda sa nehlada a nevysvetluje.
Nepotrebuje dokazy. Neposkytuje vyklad. Je pohybom
vedomia, ktoré sa prestalo obracat von a zacalo sa
opierat o to, Co je stale. Nie preto, Ze by uz vsetko vedelo,
ale preto, Ze uz nemusi vsetko vediet.

Pravda v tejto knihe neprichadza ako ciel. Je stavom. A
prave v iom mozno pocitit, Ze vSetko, ¢o sme chceli najst,
bolo vzdy s nami. Nie ako odpoved, ale ako tiché
vedomie, ktoré nepotrebuje potvrdenie.

Ked sa prestaneme pytat, nezac¢ina sa nevedomost, ale
priestor. Priestor, v ktorom sa pravda neobjavuje ako
vysledok, ale ako navrat. Nie k poznaniu, ale k dovere,
ktora nepotrebuje oporu v slovach.

Bikoto v tomto rozpolozeni netlaci na pochopenie.
Nepozyva k rozboru, ale k vnutornej pripravenosti prestat
hladat. Vtedy sa objavuje nieco, €0 nemozno pomenovat,
a predsa to v sebe nesie vsetko.

Pravda nie je mimo, pretoze nikdy neodisla. Nehlada sa,
pretoze sa nezakryla. Len sme sa na nu divali cez vrstvy
tuzby, strachu a snahy uchopit. A ked'sa tieto vrstvy
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rozpustia, neobjavi sa ni¢ nové. Objavi sa len to, Co tu
bolo vzdy.

V tom je pokoj Bikoto. Nepotrebuje ddkaz, lebo
nepotrebuje vysvetlenie. Pravda sa nehlada. Pravda sa
neziskava. Pravda sa rozpoznava, ked zostaneme tam,
kde uz netreba vediet viac.



Otvorenost,
ktora necakala navrat

Nie kazdy pohlad hlada odpoved. Nie kazdy krok ¢aka
dotyk. Niekedy staci byt pritomny bez toho, aby sme
cokolvek oCakavali. Bikoto nas uci vnimat otvorenost ako
stay, ktory ni¢ neziada, a prave preto ni¢ nestraca.

Vztahy nemusia byt zrkadlenim. M6zu byt pohybom,
ktory sa nestavia do obrany. Nemusia dokazovat, Ze sme
hodni. Staci, ze nas nestlacia do tvaru. Otvorenost
neziada navrat, pretoze ni¢ neposiela prec. Len dovoluje
zostat.

Ked prestaneme Cakat spatny krok, mézeme citit viac.
Nie preto, Ze by sa nieco vratilo, ale preto, Ze sme ni¢
neposlali preC. Bikoto veri v pohyb, ktory nie je vymenou,
ale vedomim.

Otvorenost, ktora nec¢akala navrat, zostala cela. Nie
preto, Ze by nieco dostala, ale preto, Ze sa nerozbila tym,
¢o nedostala.

Odstup,
ktory sa nikdy nezrodil

Sudenie nevytvara poriadok, len tichy odpor. Tam, kde
sa pohlad stava rychlym, mizne porozumenie. Bikoto
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pripomina, Ze hibka nie je viditelna o&ami, ale tym, 8o
citime pod nimi. A to, ¢o sa citi, neziada posudenie.

Nie kazda bolest je viditelna. Nie kazda snaha ma tvar,
ktory sa da pochopit bez slova. Bikoto uci, ze nesudenie
nie je slabostou, ale odvahou ponechat veci otvorené. A
prave v tejto otvorenosti mizne potreba oddelenia.

Ked sa nevynasaju zavery, vznika priestor, v ktorom sa
druhy méze ukazat. Nie ako reakcia, ale ako bytie.
Laskavy pohlad nemeni druhého, ale meni nas. A v tejto
zmene nie je boj, len tiché spojenie.

Odstup nie je skutoCny, ked' medzi nami ni¢ nevytvara
mur. Sudenie ho postavi, nesudenie ho rozpusti. Vtedy
zistime, ze vzdialenost bola len domnienkou. A Ze to, ¢o
nas spajalo, nikdy nebolo prerusené.

Prienik do pritomnosti bez tiena

Nie vSetko, ¢o vznika, potrebuje pamiatku. Bikoto
pripomina, Ze niekedy sa objavi priestor, ktory nechce byt
spojeny so znamym. A prave v tomto oslobodeni od
pamate vznika pohyb, ktory necerpa zo zvyku, ale z
otvorenosti.

Prienik do priestoru bez minulosti nie je zabudnutim. Je
to zanechanie toho, ¢o uz nemusi urc¢ovat. Bikoto vedie k
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pochopeniu, Ze smer sa niekedy tvori az v pohybe. Nie
preto, Ze by sa hladala cesta, ale preto, Ze cesta
nevznikne bez dovery.

To, €o sa vznieti bez dévodu, sa nemusi uhasit. Nemusi
sa podriadit rozpoznaniu. Prave tym sa stava plnym, Ze sa
nevztahuje na minulé, ale prebyva v pritomnom.

Prienik do priestoru bez minulosti. Nie preto, Ze by
minulost stratila vyznam. Ale preto, Ze vyznam sa uz
netvoriv jej tieni.

Nemennost,
ktora sa neopiera o okolnosti

Bytie, ktoré si uvedomuje vlastny stred, nepotrebuje
menit tvar podla prostredia. Bikoto pripomina, Ze stalost
nie je tvrdostou, ale vedomou volbou neodklonit sa od
seba. Tam, kde nie je zamer zapacit sa, nevznika tlak na
zmenu.

Okolie sa méze menit. Hlasy moZzu silniet alebo miznut.
Vnutorné smerovanie vSak zostava. Bikoto uci, ze
nemennost v podstate nie je stagnacia, ale jasnost.
VSetko ostatné méze prudit, pokial sa neopusta to, o drzi
tvar vnutri.



Bytie, ktoré nereaguje na vsetko, nie je lahostajné. Je
sustredené. Tam, kde nie je potrebné odpovedat, vznika
priestor na rozliSovanie. Bikoto vedie k poznaniu, Ze
prispésobenie nie je vzdy znakom vedomia. Niekedy je len
ustupom od seba.

Nemenime sa podla okolnosti. Nie z odporu, ale z ucty
k tomu, €o je v nas pevné. A prave tato pevnost vytvara
priestor, kde sa mbze pohybovat vSetko ostatné.

Blizkost,
v ktorej sa stretavame so sebou

Nie je potrebné hladat v druhych to, ¢o uz v nas
prebyva. Tuzba po spojeni nie je volanim po druhych, ale
po sebe. Bikoto pripomina, Ze vSetky stretnutia nas vedu
dovnutra. Kazdy pohlad, kazdé gesto, kazdy dotyk nesie
odraz toho, ¢o v nas dozrieva.

Ked sa vedomie prestane sustredovat na potvrdenie
zvonka, objavuje pokoj, ktory nepotrebuje vonkajsi suhlas.
Bikoto uci, ze druhi nie su odpovedou, ale zrkadlom. V ich
blizkosti rozpoznavame vlastnu silu aj vlastné tiene. To, o
nas boli, aj to, ¢o nas pritahuje, su dvere k pochopeniu.

Svet nas uci cez druhych. Nie preto, Ze by v nich bolo
viac pravdy, ale preto, Ze cez nich vidime to, o sme si
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predtym nevsimli. Bikoto vedie k rozpoznaniu, Ze cesta k
inym nie je unikom, ale navratom. V blizkosti inych
zacCiname citit pravdu o sebe.

A tak sa ucime prijimat stretnutia nie ako ciel, ale ako
cestu. V kazdom vztahu sa otvara priestor, kde sa k sebe
mozeme priblizit tichSie a jasnejSie nez kedykolvek
predtym.

Svetlo hviezdy,
ktoré nikdy nevyhasne

Laska matky nie je viazana na telo ani na vzdialenost.
Nie je len dotykom dlani alebo slovom v priestore. Je
pritomna aj vtedy, ked'ju nevidime. Ako svetlo hviezdy,
ktoré putuje dalej, aj ked'sa strati z oCi. Zostava v kazdom
vydychu, v kazdom tichu.

Bikoto uci, Ze laska matky je ako vietor, ktory citime, aj
ked ho nevidime. Nech je akokolvek vzdialena, jej
pritomnost nevymizla. Zostava v myslienkach, v
rozhodnutiach, v naSom pohybe. Je sucastou toho, kym
sme sa stali.

Spomienky nemusia mat presny tvar, aby niesli vyznam.
NieCo v nas si pamata viac nez slova. A prave vtedy, ked
sa vzdame potreby vidiet, zacneme citit. Laska nema
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hranice, ked'je zakorenena v dusi. A prave tam Ziari
najviac.

Bikoto pripomina, Ze spojenie sa nestraca. Len meni
podobu. Matka, ktora odisla oCiam, zostava v pritomnosti
vedomia. A ked'sa stiSime, uvidime, ze jej svetlo
nevyhaslo. Len zmenilo sposob, akym nas vedie.

Poklona tomu,
¢o necaka odpoved

Strata nevznika ako prazdno. Prichadza ako premena.
Nieco, ¢o sa zdanlivo stratilo, zmenilo len spésob, akym s
nami zostava. Bikoto nas uci nepytat sa preco a nevracat
sa ktomu, ¢o sa uz nehybe. Len citit, Ze to, ¢o bolo,
nezmizlo, len sa presunulo do vrstvy, kde slova nemaju
vstup.

Nepotrebujeme potvrdenie. Potrebujeme ticho, v
ktorom vsSetko, Co sa neda vyslovit, zostava citené.
NeZiada sa navrat ani vysvetlenie. Premena nie je stratou,
len novym spdsobom bytia. A ked'sa ju nesnazime
zadrzat, nezanecha bolest, ale jemnost.

Vedieme sa cez chvile, ktoré sa nezatvaraju slovami.
Nie preto, Ze by boli nedopovedané, ale preto, Ze boli
pravdivé. Bikoto v nas otvara priestor, v ktorom sa netreba
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lacit, len sklonit. Nie z pokory, ale z poznania, Ze niektoré
vazby nepatria telu.

Poklona tomu, ¢o necaka odpoved. Zostavame ticho,
nie preto, Ze by nebolo ¢o povedat, ale preto, Ze vSetko
bolo vyslovené davno pred slovami.

Neotacame sa,
lebo niet cesty spat

Niektoré pravdy nepotrebuju svetlo. Ony samy su
svetlom. Bikoto pripomina, ze to, o je celistvé, nevrha
tien. Neznamena to dokonalost. Znamena to, ze ni¢
neskryva. A to, ¢o neskryva, sa nemusi branit.

Nie je potrebné sa otacat, ak niet smeru, ktory by sme
opustili. Bikoto nas vedie k pokoju, ktory necerpa silu z
odporu. Len zostava. Nepohybuje sa proti, no nevzdaluje
sa. A vtom pohybe, ktory sa nedeje, vznika sila, ktoru
nemozno popriet.

Ten, kto nepotrebuje ukazovat pravdu, ju v sebe nesie.
Nie preto, Ze by ju ovladal, ale preto, ze sa s riou neluci.
Nevyzaduje potvrdenie. A prave preto zostava pevny.

NeotaCame sa, lebo niet cesty spat. Bikoto nas uci, ze
pravda nie je smer. Je pritomnostou. A ta, ked'je pravdiva,
nepotrebuje viac.
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Rieka, ktora nesie vedomie

Nepotrebujeme drzat poznanie ako vlastnost. V
priestore Bikoto rozumieme, ze rieka, ktora nesie
vedomie, netecie preto, aby nie¢o uchopila. Je to pohyb,
ktory prestal delit na zname a nezname, lebo pochopil, ze
vSetko patri do prudu.

Nevytvarame hranice tam, kde sa poznanie samo
otvara. Vedomie, ktoré netrva na tom, Ze vie, zostava
pritomné. Bikoto pripomina, Ze skutocné pochopenie nie
je vysledkom hladania, ale dovery v to, o uz je.

Nechceme uchopit pravdu ako ciel. Sme v pohybe,
ktory nesmeruje k odpovedi, ale k prehlbovaniu vztahu s
tym, ¢o nas presahuje. Bikoto nas uci, ze poznanie nie je
vybavou, ale spdsobom bytia.

Zostavame v priestore, kde rieka nesie vedomie. A
prave tam, kde ni¢ nedrzime, sa objavuje pokoj, ktory
nepotrebuje istotu, iba otvorenost.

Viem, aj ked neviem preco

Skutocné vedomie nie je zavislé od vysvetleni. Bikoto
pripomina, Ze vediet neznamena mat vSetky odpovede.
Vediet znamena byt v pritomnosti bez potreby rozumiet
kazdému detailu. To, Co vieme, nie je vzdy désledkom
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analyzy, ale vychadza z hibky bytia, ktora je stéle
pritomna.

Vedomie, ktoré prichadza bez dékazov, je slobodné od
potreby preukazovat svoju pravdu. Bikoto vedie k
pochopeniu, ze skuto¢né poznanie nie je vysledkom
usilia, ale prirodzenym vyjadrenim schopnosti byt v
pritomnosti. Ked sa uvolnime a prestaneme sa snazit
chapat, objavime, Ze vieme, Co je, aj ked nevieme, preco
to tak je.

Viem, aj ked neviem preco. Nie je to otazka logiky, ale
dbévery v to, Co sa deje v pritomnosti. Bikoto uci, ze
poznanie je stav, ktory vznika, ked sa prestaneme upinat
na dévody a otvorime sa tomu, ¢o nam pritomnost
prinasa.

Viem, aj ked neviem preco. Nie preto, ze by sme
potrebovali odpovede. Ale preto, Ze sa uc¢ime vnimat to,
co je, bez potreby pochopit vSetko.

Hodnota, ktora sa neotvara kazdému

Nie kazdé zranenie si zasluzi navrat. Nie vSetko, ¢o
bolelo, je priestorom na novy zaciatok. Bikoto uci, ze
odpustenie nie je povinnost. A Ze ticho niekedy uzdravuje
viac nez rozhovor.
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Niektoré dvere sa nezatvorili zo strachu, ale zo sily.
Zostali nedotknuté, lebo uz nebolo potrebné vstupovat.
Bikoto pripomina, Ze uzavretie méze byt sucitom, nie
chladom. A Ze nepokracovat nie je vzdor, ale ochrana.

To, ¢o bolo odlozené zo Zivota, nemuselo byt zlé. Len
nepatrilo do miesta, ktoré sa rozhodlo zostat celkom.
Vedomie, ktoré prestalo otvarat kazdému, sa nepovazuje
zavinné. A prave v tom vznika novy priestor.

Hodnota, ktora sa neotvara kazdému, ni¢ nepopiera.
Len zostava tam, kde sa neznehodnocuje. Bikoto vedie k
hranici, ktora nerozdeluje, ale chrani. A v nej sa stava
jasné, ¢o nepatri spat.

Spojenie,
ktoré nepotrebuje istotu

Nezavaznost nie je opakom oddanosti. Bikoto
pripomina, Ze niekedy je prave neviazanost najhlbSim
vyjadrenim doévery. Ked nie¢o nemusime drzat,
neznamena to, Zze na tom nezalezi. Znamena to, ze uz
neverime, ze blizkost sa da upevnit tlakom.

To, ¢o neviazeme, moéze zostat dlhSie. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze puto nie je o pritomnosti, ale o priestore.
NeZiadat dékaz moze byt prejavom najvacsej dévery. Ak
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nieco netlacime k sebe, znamena to, Zze sa v iom citime
bezpecne.

Nie vSetko, ¢o zostava, sa musi zaviazat. Niekedy prave
otvoreny tvar drzi najpevnejsie. Bikoto uci, Ze spojenie
nemusi byt pomenované, aby bolo citené. A to, ¢o sa
nevymedzilo, sa mozno ani nemusi chranit, lebo
nevzniklo zo strachu.

Spojenie, ktoré nepotrebuje istotu, zostava pravdivé aj
bez zavazku. A prave preto moze pretrvat.

Estetika ticha, ktoré nas nesie

Bikoto pripomina, Ze prebudenie nie je okamihom, ale
vedomim, ktoré sa nepretvaruje. Svet sa meni a predklada
vrstvy, ktoré lakaju aj uspavaju. Byt bdely neznamena
sledovat pohyb, ale zostat tam, kde forma nerozhoduje.
Ked'sa ni¢ netlaci do vyrazu, zostava priestor, ktory sa
nehybe.

Otvorena citlivost nevyplyva zo zvedavosti, ale z ticha,
ktoré pozna pravdu aj bez dokazu. Bikoto neZiada
odpovede, pretoze v priestore, kde sa ni¢ nepyta, sa
vSetko zjavi. Pozornost bez sudu sa stava jasnostou, ktora
neziari navonok. Bdelost tak nevznika z usilia, ale z
odpojenia od porovnavania.
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Nie je potrebné, aby sa nieco potvrdilo, ked sa ni¢
neporovnava. Svetlo, ktoré neziada uznanie, zostava celé.
Aj mlc¢anie méze niest poznanie, ktoré nepotrebuje vyraz.
Bikoto nezanechava stopy. Len dovoluje nezmiznutv
pohybe.

A prave v tomto nepohybe sa objavuje estetika ticha.
Nie ako vyraz, ale ako existencia, ktora netreba ram.
Ticho, ktoré nepodava dbkaz, nas zachytava celych. Nie
preto, Ze hovori, ale preto, Ze zostava. A vtom zotrvani
mizne potreba ¢okolvek pochopit.

Sila, ktora nepotrebuje vladnut

Nie vSetko, ¢o posobi mocne, ma v sebe pravd silu.
Bikoto pripomina, Ze tlak mo6ze klamat telom. Moc sa
mbze vydavat za pevnu len preto, Ze sa naucila zvySovat
hlas. Ale skuto¢na sila nepotrebuje priestor zaberat. Staci
jej byt viom bez odporu.

Reagovat silou nie je to isté ako zostat silny. Bikoto nas
vedie k rozliSovaniu medzi kontrolou a pevnostou. Tam,
kde sa potrebujeme presadit, Casto eSte nieCo chyba.
Tam, kde sa nemusime vyhradit, sa uz stalo dost.

Ticho moze byt vacsie nez vykrik. A ustupenie nemusi
znamenat prehru. Bikoto uci, ze sila, ktora nechce

vladnut, nie je slaba. Je celistva. NerieSi druhych,
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nevytvara obraz. NezvysSuje sa, pretoze sa nepotrebuje
porovnavat.

Nepotrebujeme nadvladu, aby sme boli silni. Lebo
vSetko, ¢o musi dokazovat prevahu, ju nikdy naozaj
nemalo.

Dobro, ktoré pozna hranicu

Kracame v priestore, kde dobro prestava byt darom,
ked straca vedomie o sebe samom. Ked'sa rozlieva bez
miery, rozplyva sa aj jeho sila. Ponukat sa svetu bez hranic
znamena odklonit sa od celistvosti. V laskavosti bez
rovnovahy sa straca jasnost aj pokoj, ktoré tvoria jej pravu
podstatu.

Zostavame v poznani, Ze prijat vSetko neznamena byt
otvoreni. Nie vSetko, ¢o prichadza, si ziada nas dotyk. Nie
vSetko, €o prosi, vie prijat. Vedomé dobro nie je
zachranou. Je svetlom, ktoré si cti ticho tych, ¢o este
nesu vlastny tien. Bikoto nas uci, ze mudrost nie je
odmietnutim, ale schopnostou vidiet, kde hranica chrani a
kde len zakryva.

Nachadzame silu v tom, Ze nie sme pramenom bez
konca. Ak sa davame bez prestania, stracame iskru, ktora
je zakladom pritomnosti. Hranice nie su murom. Su

posvatnym kruhom, v ktorom sa méze rozvijat vnutorné
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svetlo. Bikoto prehlbuje poznanie, Ze nie vSetko musi byt
dané, aby to bolo pravé.

Uc¢ime sa davat vedome. Nie z nutnosti, ale zo suladu.
Dobro, ktoré nevychadza z nedostatku, ale z celistvosti,
nikdy nevyCerpa. KraCame v tichu, ktoré pozna hodnotu
rovnovahy, a v hom nachadzame lasku, ktora nepotrebuje
viac, aby bola uplna.

Zvon, ktory zostal v tichu

Nie vSetko, o ml¢i, je neCinné. Niekedy je ticho
rozhodnutim, nie nedostatkom. Bikoto uci, Ze to, ¢o
nevyda zvuk, méze byt silnejsie nez Cokolvek vyslovené.
Zvon, ktory nezaznel, neznamena, Ze neexistuje.
Znamena len, Ze si zvolil iny sposob pritomnosti.

Niekedy to, co sme Cakali, nepride. Nie preto, Ze by nas
odmietlo, ale preto, Ze sme ho esSte nevedeli pocut.
Pritomnost neprichadza vzdy ako signal. MoZe sa zjavit
ako jemna istota, ze aj bez zvuku sa nieco stalo.

Bikoto nevnima ticho ako absenciu. Vnima ho ako
plnost, ktora nepotrebuje dékaz. V tom, ¢o nezaznelo,
moze byt cely svet. Nie svet ukryty za zvukom, ale zjaveny
Vv pozornosti.
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Zvon, ktory nezaznel, bol darom. Nie v ¢ase, ked sme
Cakali, ale v priestore, kde sme sa naucili nacuvat inak.

Dary, ktoré presahuju veci

Dar nie je predmet. Je dotyk, ktory vstupi bez potreby
odmeny. Ked'sa nieCo ponukne bez o¢akavania, stava sa
sucastou priestoru, ktory sa nezatvara. A prave tam, kde
sa ni¢ nedrzi, zostava to, ¢o spaja.

Domov nie je miesto. Je ticho, ktoré prijima. Ked'
niekoho vpustime dnu a ni¢ neziada, vznikne spojenie,
ktoré netreba udrziavat silou. Vtedy sa zjavuje Bikoto ako
pohyb, ktory sa neviaze na formu, ale zostava v
pozornosti.

Nie je potrebné, aby bol dar velky. Staci, ak vznikol bez
umyslu zapdsobit. Rukou pripravené jedlo, jednoduché
slovo, alebo ticho, ktoré ni¢ neprerusilo, m6zu niest viac
nez hodnota, ktord mozno urcit. Vtedy sa zjavuje Bikoto
ako pritomnost, ktora nehlada uznanie.

Davat neznamena stratit. A ked'sa ni€ neziada spat,
zostava len to, ¢o sa stalo sucastou. Tam, kde sa ponukne
bez vymeny, méze vzniknut spojenie, ktoré nepretrhne ani
vzdialenost. Lebo ni¢ nebolo pocitané.
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Spojenie, ktoré nevznika otazkou

Dévera je jemnym vlaknom, ktoré nevyrasta zo slov, ale
z priestoru, kde netreba ni¢ dokazovat. Bikoto uci, ze v
otvorenosti sa rodi sila, ktora sa neopiera o istotu. To, ¢o
nie je kontrolované, mdze rast. A prave v tejto volnosti
vznika spojenie, ktoré ma hibku.

Déveru nemozno drzat v rukach. Neda sa vynutit ani
ochranit. Bikoto ukazuje, ze v kazdom rozhodnuti otvorit
sa je pritomneé riziko aj dar. Kto prijima neistotu bez
odporu, nesie silu, ktora nehlada potvrdenie. V
zranitelnosti sa zjavuje pokoj.

Dovera nie je stav. Je pohyb. Niekedy sa prehibi,
inokedy ustupi, no vzdy nesie vyznam. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze jej hodnota neprameni z istoty, ale z odvahy.
Tam, kde sa nik nebrani, kde sa ni€¢ nepyta, vznika priestor,
ktory spaja.

Bytost, ktora sa prestane obavat zrady, objavi silu, ktora
ni¢ neziada. Nie preto, Ze by bola nezranitelna, ale preto,
Ze sa rozhodla neuzatvorit. Bikoto pripomina, Ze aj krehké
moze niest najviac. Nie preto, ze vydrzi, ale preto, ze
zostava otvorené.
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Tvorime z toho, ¢o dozrelo v nas

KaZzda chvila nesie moznost. Nie preto, Ze by sa muselo
nieCo zmenit, ale preto, ze vedomie sa moze rozhodnut
inak. Bikoto pripomina, Ze nie sme formovani udalostami,
ale tym, ako na ne vnutorne odpovedame. Pravda nie je v
pribehu, ale v postoji, ktory v iom vznika.

Nie vSetko musi byt velké, aby to malo vyznam. Aj
necinnost je rozhodnutim. Aj ticho ma désledok. Bikoto
uci, Zze netreba Cakat na idealne okolnosti. Staci si
uvedomit, ¢o v tejto chvili tvarujeme, bez potreby
potvrdenia alebo istoty.

Ten, kto preciti silu rozhodnutia, prestava sa vracat k
vinu a zacina konat z vedomia. Tym sa pohyb nestava
reakciou, ale smerom. A ked'v sebe nosime jasnost,
kazdy krok sa premiena na vyjadrenie. Nejde o okolie, ide
o sulad.

Tvorime z toho, ¢o dozrelo v nas. Nie preto, Ze vieme,
¢o bude, ale preto, Ze citime, €o je pravdivé. V tom
spociva ticha sloboda, ktora neziada potvrdenie. Staci, ze
sa deje.
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Pokoj,
ktory sa nenecha rozptylit slovami

Nie kazdy pohlad vyrasta z prijatia. Niekedy sa v
priestore objavi ticho, ktoré nesie porovnanie, tlak €i
nevyjadrenu vycitku. Vedomie, ktoré zostava ukotvené,
nevstupuje do tohto priestoru vysvetlovanim. Bikoto vedie
k poznaniu, ze ticho méze byt najCistejSim vyjadrenim
doévery.

Zavist nepotrebuje hlas, aby sa prejavila. Staci, ze
zmenime svoj stred, zacneme sa obhajovat alebo
ospravedlhovat vlastnu celistvost. A prave v tej chvili sa
straca sulad. Bikoto pripomina, Ze byt v sebe je viac nez
shaha byt pochopeny.

Reakcia nie je povinnostou. Vztah sa neudrziava
slovami, ale pritomnostou. Ticho, ktoré sa nebrani, nie je
vzdialenostou, ale dokazom, Ze nie vSetko potrebuje
odpoved. Pokoj, ktory sa nerozptyluje, dozrieva do hibky
bez svedkov.

Ten, kto pozna svoju cestu, nepotrebuje potvrdenie.
Stoji v tichosti, nie z pychy, ale z Cistoty. Neoddeluje sa,
len sa nestavia do obrany. A prave tam, kde slova ustupia,
zostava to, ¢o je skutocné.
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Chuvila,
ktora sa nikam neponahla

Bikoto rozpoznava, Ze to najdélezitejSie neprichadza s
velkostou. Nie je to v hlasnych zmenach, ale v tichych
dotykoch. V pritomnosti, ktora ni¢ nehlada. V pohybe
ruky, v pohlade, v Usmeve, ktory neZiada navrat. A vtomto
tichu sa formuje podstata.

Nie vSetko musi mat ciel. Malé Ciny nie su menej
vyznamneé, len nie su napadné. Slovo, ktoré nezanecha
hluk, ale zostane. Gesto, ktoré neziada uznanie. Tam sa
rodi skuto¢na sila.

Bikoto pripomina, Ze pritomnost nemusi ni¢ dokazovat.
VSimavost nie je Cinnost, ale otvorenost. Byt pri nieCom
bez potreby ho menit. Zastavit sa zamerom aj telom. Av
tom tichu sa otvara novy priestor.

Zmeny, ktoré trvaju, sa nedeju pod tlakom. Rastu, ked'
ich netlacime. Laskavost sa neda naplanovat, len zit. A
ked sa tieto tiché pohyby spoja, nevznika vybuch. Vznika
pokoj. Avom je vSetko, ¢o treba.
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Opora,
ktora nepotrebuje zmenu

Skutocna sila nie je v boji, ale v schopnosti zostat
nezmeneny v tom, ¢o nas tvori. Bikoto vedie k tomu, aby
sme sa prestali snazit prispésobovat a zacali sa opierat o
to, €o je neochvejné. Je to priestor, kde nemusime
dokazovat svoju hodnotu, lebo vieme, Ze uz ju mame.

V$etko okolo sa meni, no v hibke bytia zostava to, ¢o
nas skutocne tvori. Bikoto pripomina, Ze ak sa
prestaneme branit pohybu, zacneme sa plynulo
pohybovat s nim. A v tom plynuti sa objavi rovnovaha,
ktora nie je zaloZzena na kontrole, ale na d6vere.

Nie vSetko, ¢o sa nas tyka, si zasluzi nasu reakciu.
Skutocna sila spociva v tom, Ze sa opierame o svoju
pravdu aj ked okolie kri¢i. Bikoto uci, Ze to, o je pevné,
nepotrebuje potvrdenie. A prave v tejto pevnosti sa
stavame slobodni.

Opierame sa o to, ¢o nepotrebuje zmenu. PretoZe to, ¢o
nas posilfiuje, nevyzaduje nase Usilie. A v tejto sile, ktora
sa neustale obnovuje, nachadzame pokoj. Nie preto, Ze sa
ni¢ nemeni, ale preto, Ze sa prestaneme bat toho, €o je
nevyhnutné.
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Dovera bez hranic

Kontrola bola dlho nasou oporou. Drzali sme rytmus,
plan, smer. No tam, kde sa opora uvolnila, objavili sme
ticho. Nie neistotu, ale jemnu silu, ktora nevyrasta zo
zameru. Bikoto nas vedie k dbvere, ktora neprichadza z
istoty, ale z otvorenosti.

Ked sme prestali riadit, veci sa nezacali rucat. Zacali sa
usadzat. Pomalsie, hlbsie, mimo nasho zasahu. Pochopili
sme, Ze to, o sa deje samo, sa nemusi opravovat. Nie je
to chaos. Je to prirodzeny poriadok, ktory neziada suhlas,
len priestor.

Nevedeli sme, Co pride, a predsa to prislo. Dbvera
nevznikla zo skusenosti, ale z ticha, v ktorom ni¢
nepotrebovalo potvrdenie. Bikoto v nas nerozvija dokaz,
ale pokoj. Sme tam, kde netreba kracat, aby sa nieco
pohlo.

Klesame do dévery bez hranic. Bez kontroly, bez
umyslu, bez vykladu. A prave tam, kde sa nic¢ nedrzi,
zostavame. Nechceme viac vediet. Staci, ze citime.

Ucta, ktora nahradza chapanie

Nepotrebovali sme, aby nam vsetci rozumeli. Nie preto,
Ze by na tom nezalezalo, ale preto, Ze nie vSetko pravdivé
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je vysvetlitelné. Niekedy nas oslabuje prave snaha byt
pochopeni. A vtedy je silou zostat ticho.

Bikoto nas naucilo, Ze odchod nemusi byt znakom
vzdoru. Je navratom tam, kde sa uz netreba
ospravedlnovat. Ked prestaneme hladat potvrdenie,
objavi sa priestor. Nie prazdny, ale nas. Nie ako obrana,
ale ako poznanie.

Nie kazdy vztah, ktory zostal, bol Zivotaschopny. Nie
kazdé spojenie, ktoré sa neskoncilo slovom, sa
neskoncilo v nas. Bikoto pripomina, Ze Unava nemusi byt
vycerpanim. Méze byt len znamenim, Ze nieco stratilo
svoj rytmus.

A tak sme ustupili. Nie preto, Zze sme sa bali, ale preto,
Ze sme citili, kam uz viac nepatrime. Nebola v tom
vyCitka. Bola v tom ticha ucta k sebe, ktora si dovolila
prestat bojovat o suhlas.

Obraz, ktory nemozno vlastnit

Krasa nie je cielom. Neprichadza, aby bola potvrdena.
Bikoto pripomina, Ze vSetko, ¢o sa snazime zachytit,
straca jemnost. Prava krasa sa nemeni na vec. Zostava
otvorena, premenliva, ticha.
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Tvar, ktory nezatvarame do slov, moze rast. Netreba ho
pomenovat, aby sme ho citili. Bikoto uci, ze nie kazdé
vhimanie je urcené na zdielanie. Niec€o je nase prave
preto, Ze to netlaCime do vykladu. Spojenie sa rodi tam,
kde sa netrva na istote.

Nie sme povolani uzatvarat. Sme pozvani sledovat, ako
sa nieco tvori bez konca. Bikoto vedie k poznaniu, ze
otvorenost nie je nedostatok. Je to priestor, v ktorom sa
krésa meni a predsa zostava.

Zreje v nas obraz, ktory nemozno vlastnit. Nie preto, Ze
by sa nedal. Ale preto, Ze dozrieva iba vtedy, ked sa ho
nedotykame rukou.

Hodnoty,
ktoré nepotrebuju velkost

Skutoc€na sila neprichadza z dokazovania, ale z tichej
istoty, ktora nepotrebuje potvrdenie. Pokora odhaluje
cestu k vdacnosti, nie ako reakciu, ale ako prirodzeny stav
vedomia. Tam, kde sa bytie neboji priznat svoju krehkost,
vznika priestor bez natlaku. Bikoto nas vedie k miestu, kde
netreba predstierat, aby sme zostali pravdivi. A prave v
tejto pravdivosti sa rodi pokoj.
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Cestnost neZiada odpustenie, len odvahu neustupit
pred vlastnym tienom. To, ¢o si dovolime priznat, sa
prestava bat svetla. Bikoto pripomina, Ze hodnota bytia
nespociva v dokonalosti, ale v sulade s tym, ¢o je
skutocné. V pritomnosti, ktora nevyzaduje vysvetlenia, sa
dévera stava prirodzenou. A dévera vedie k lahkosti, ktora
uvolfuje vnutro.

VSetko, €o je prehnané, nesie v sebe napatie. Pokora
nesputava, ale otvara. Ked sa prestaneme snazit byt
niekym inym, zistime, Ze prave v jednoduchosti vznika
jasnost. Hodnoty, ktoré nepotrebuju byt velké, maju
najvacsiu vahu. Ich ticho neziari, ale nesie.

Vdacnost neprichadza ako odmena, ale ako prirodzeny
dosledok vedomeého bytia. Bytie, ktoré nehlada
vynimocnost, objavuje krasu v obyCajnom. Bikoto nas uci
zit v sulade s tym, €o je nenapadné, no pravdivé. V tichom
prijati sa otvara srdce. A v tomto otvoreni mizne vsetko, ¢o
chcelo byt viac.

Strata potvrdenia nie je chybou

Sklamanie nie je vZdy désledkom zlyhania. Niekedy len
prestane platit to, Co platilo predtym. Bikoto pripomina,
7e nie kazdé odklonenie znamena nespravnu cestu. Casto
je to len ukoncenie niecoho, ¢o uz nemalo pokracovat.
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Ocakavanie moze vytvorit tlak, ktory skresluje. Ked'sa
nie¢o nenaplni, neznamena to, ze to nemalo vyznam.
Bikoto uci, ze zmena v druhych nie je dokazom nasej
nedostatocnosti. Je len ich prirodzenym pohybom, ktory
nemusime nasledovat.

Vztah, ktory sa rozpadol, mdze uvolnit cestu k
pravdivosti. Bytie, ktoré nepriklada zmysel tomu, Ci bolo
prijaté, zostava stabilné. Bikoto vedie k poznaniu, Ze nie
vSetko, ¢o konci, je neuspech. Mnohé konce su len
bodmi, ktoré neziadaju pokracovanie.

Strata potvrdenia nie je chybou. Zmena nie je dékazom
omylu. Je len znamenim, Ze sme sa prestali
prisposobovat nieComu, ¢o uz s nami nebolo v sulade.

Hudba, ktoru citime v tichu

Zvuk nevznika z hluku, ale z priestoru, ktory mu
predchadza. Ticho nie je nepritomnostou, ale zakladom,
na ktorom sa moze nieco rozohrat. Vedomie, ktoré
nevyplnuje kazdé miesto slovom, zacina pocut to, €o je
medzi. Bikoto pripomina, Ze hudba sa nerodi v snahe, ale
v ustupeni.

Melddia, ktora nevznikla z tuzby po dokonalosti, nesie
Cistotu. Nie je zlozena, ale objavena. V priestore, kde
srdce necaka na ton, sa zjavi nieco, €o je presné, aj ked’
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nema tvar. Bikoto uci, Ze hladanie je niekedy najvacsou
prekazkou pocutia.

Ked sa mysel prestane snazit vyjadrit, ticho zacne
hovorit. Nie nahlas, nie vo vetach, ale v vibracii, ktora
neziada formu. Melddia, ktora sa narodi bez naroku na
uznanie, nesie sulad, ktory nemozno vytvorit. Bikoto vedie
k tomu, aby sme si nevsSimali len to, Co znie.

Hudbu citime aj ked neznie. PretoZze sme sa prestali
snazit pocuvat. A prave v tomto tichom plynuti zostava
vSetko, ¢o malo byt pocuté. Nie preto, Zze sme to
pomenovali, ale preto, Ze sme to nechali zazniet v
priestore, ktory sme neobsadili.

Hviezdy,
ktoré nesu tichy dovod

Nahoda je len meno pre to, Co este nebolo pochopené.
Svet sa neodohrava v priamych liniach, ale vjemnych
dotykoch neviditelného. Ako hviezdy, ktoré Ziaria aj ked'ich
nevidno, aj zdanlivo bezvyznamné okamihy nesu svoj
dévod. Nie vSetko musi byt viditelné, aby malo hodnotu.
Nie vSetko musi byt zname, aby malo zmysel.

Bikoto pripomina, Ze dusa citi spojenia, ktoré mysel
nevidi. V kazdom stretnuti, v kazdej situacii sa prepletaju
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tiché vlakna. Nie vSetko je tu na to, aby bolo vysvetlené.
Staci, ze je. Ako rieka, ktora meni smer, nie z rozumu, ale z
pohybu.

To, €o dnes vyzera ako nahoda, méze byt zajtra
vyznamnym bodom na mape zivota. No aj ked suvislost
zostane skryt4, ni¢ sa nestraca. Bikoto uci, ze zmysel
nemusi byt hned pochopeny. Pravda moze existovat aj
bez odpovede.

Hviezdy Ziaria bez oci, ktoré by ich sledovali. Svetlo
plynie, aj ked sa nik nepyta pre¢o. Nemusime mat
odpovede, aby sme kracali. Sta¢i vedomie, Ze vSetko, ¢o
je, nesie svoj tichy dévod existencie.

Partnerstvo,
ktoré dycha rovnovahou

Skutocné spojenie nie je o vlastneni. Je to priestor, kde
sa dvaja stretnu bez toho, aby sa stratili. Bikoto uci, ze
rovnhovaha nevznika podriadenim, ale suladom. Kazdy
zostava cely a napriek tomu sa prepaja. A prave preto
laska nemusi byt bojom.

Vztah, ktory neZiada obetu, ale pritomnost, sa pohybuje
inak. Bikoto pripomina, ze harmdnia neprameni z
ustupovania, ale z porozumenia. Nie ten, kto dava viac,
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tvori rovnovahu. Ale ten, kto sa deli bez pocitu straty. Ato
nie je slabost, ale sila.

Kde jeden nesie vSetko, druhy sa straca. No tam, kde sa
obaja neskryvaju, vznika pohyb, ktory netreba riadit.
Bikoto vedie vedomie k tomu, aby nepocitalo, kto prispel
viac. Staci vnimat, ¢i sa pri tom nezmizlo. Vtedy zostava
lahkost.

Partnerstvo, ktoré dycha rovnovahou, nehlada dékaz.
Nepotrebuje potvrdenie, len pritomnost. A ked'je
pritomnost skutocna, vztah nemusi ni¢ dokazovat. Staci,
Ze obaja zostavaju v rytme, ktory ich nemeni. Len spdja.

Slzy, ktoré nesu pokoj

Ked'sa slova stratia, zostava pohyb, ktory nemozno
zachytit. Slzy neziadaju pozornost. Nepytaju sa, len jemne
tecu. Nesu vsetko, ¢o uz netreba drzat. V priestore Bikoto
rozumieme, Ze smutok nie je zatazou, ale prechodom
blizSie k vlastnému stredu.

Bolest nemusi byt potlacena, aby sme ju prezili. Kazda
slza otvara priestor, v ktorom sa rodi ulava. Bytie, ktoré si
dovoli citit, prijima smutok ako hosta, nie ako nepriatela.
A prave v tomto prijati sa rodi pokoj.
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Bikoto vnima slzy ako dbkaz, Zze sa nezatvarame pred
svetom. Ked sa smutok zdiela, straca osamelost. V
spojeni, ktoré nepotrebuje slova, sa otvara blizkost. Slza
nie je slabost, ale jazyk duse, ktory si rozumie s tichom.

Nemusime sa branit tomu, ¢o prichadza. Kazda kvapka
odnasa to, ¢o uz dosluzilo. Smutok nie je koniec, ale
premena. Voda, ktora dnes nesie bolest, m6ze zajtra niest
novy poko;j.

Zamer,
ktory nezanika v oc¢akavani

Nie vSetko, ¢o vznikne ako obraz, potrebuje byt
naplnené, aby zostalo pravdivé. Niektoré zamery sa len
objavia, chvilu zotrvaju vo vedomi a potom sa rozplynu.
Ich hodnota nie je vtom, ¢o priniesli navonok, ale vtom,
¢o odkryli vo vnutri. Bikoto ukazuje, Ze aj zamer bez
vysledku moze niest tvar. Nie ako ciel, ale ako désledok
spojenia so sebou.

Vedomie, ktoré nehlada potvrdenie, dovoluje zameru
zostat Cistym. Nevznika tlak, aby sa veci stali len preto, Ze
boli videné. Bikoto pripomina, Ze ticho medzi vhutornym
pohybom a vonkajSou formou nemusi byt prazdne. Méze
byt najuprimnejSim priestorom, kde sa zjavuje zrelost.
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Nie vSetko, ¢o sa nerealizovalo, bolo zbytocné. Mnohé
zamery vznikli len preto, aby otvorili nové vnimanie.
Mozno sa nikdy nezmenia na skutok, a predsa vytvaraju
posun. Nepotrebuju vysledok, aby niesli vyznam. Staci, zZe
nezanikli v tlaku.

Zamer, ktory nezanika v oCakavani, nie je slaby. Len
nepotrebuje vystup, aby mal hodnotu. Nehybe sa k cielu,
zostava v pritomnosti. A prave v tejto nehlucnej sile vznika
nieco, ¢o netreba naplnit, aby sa to stalo sucastou.

Presah,
ktory rusi hranice predstavy

Hranica nevznika z priestoru, ale z predstavy. Zdanlivy
koniec nie je skutocny, kym ho vedomie neuzna. To, o sa
javi ako mur, byva len ohyb mysle. Ked sa prestaneme
drzat mozného, objavi sa priestor, ktory tu vzdy bol. Bikoto
ukazuje, ze nemozné je len tvar, ktory ¢aka na pohyb
zvnutra.

Vedomie, ktoré opusti strach z neznameho, vstupi do
ticha bez o¢akavania. Krok nemusi smerovat, staci, ze sa
udeje. V priestore neistoty mizne potreba vediet, o bude.
Bikoto vedie k dévere, ktora nepotrebuje dokaz.
Pritomnost nie je hlasna, no zostava.
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Najvacsie hranice nevznikaju vonku, ale v tom, o si
myslime, Ze je nemenné. Prijaté formy sa rozplyvaju, ked
uz nepotrebujeme ich potvrdenie. Nie je nutné Cakat, Ze
nieco pride, aby sme sa pohli. Bikoto pripomina, Ze kazdy
koniec je ticho pred otvorenim.

Tam, kde cesta konci, sa ni¢ nestraca. Vedomie, ktoré
nevlastni smer, premiefna nemozné na mozné. Poznanie
neprichadza, ale je rozpoznané. Nie z Usilia, ale z dovery.
Bez napatia. Len bytim.

Ked' sa nieco skonci bez toho,
aby sa stalo

Nie vSetky odpovede prinasaju zmenu. Niektoré len
ukoncia vnutorné oCakavanie. Neprichadzaju ako zvrat,
ale ako tiché potvrdenie, Ze sa uz netreba pytat. A prave v
tom nastane pohyb, ktory nie je vidno.

Bikoto pripomina, Ze aj ked sa navonok ni¢ nestane,
moZzeme nieco prestat niest. Nepride rozuzlenie.
Nezaznie vyklad. Ale citime, ze sa uzatvara kruh. Nie
preto, Ze sa niekto zmenil. Ale preto, Ze uz viac
nepotrebujeme pochopit.

Niektoré odpovede len prejdu cez telo. Ako dych, ktory
uz nekladie odpor. Az ked sa prestaneme snazit, stane sa
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nieco necakané. Nezmeni to druhého. Nezmeni to
situaciu. Ale nieco v nas si vydychne.

Teraz vieme, Ze ni¢ sa nemusi stat, aby sa nieco
skoncilo. A to staci. Nepotrebujeme uzavery. Len
vedomie, Ze uz nie sme na mieste, kde sme boli. Ato je
ticho, ktoré odpoveda.

Zablesk uprostred rozpadu

Nie kazdy rozpad znamena stratu. Bikoto pripomina, Ze
prave v okamihu, ked'sa staré formy rozplynud, moze
vzniknut svetlo, ktoré nevzniklo z tuzby, ale z Cistoty. A
prave v strede toho, ¢o sa rozpada, sa ukaze nieco, ¢o sa
nikdy nedalo znicit.

Rozpad neznamena koniec. M6Ze byt otvorenim
priestoru, ktory uz nepotrebuje oporu. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze prava sila nevychadza z pevnosti, ale z
odvahy nestavat nové mury tam, kde vSetko vola po
uvolneni.

To, €o zostane v tichu, nezmizne. Len sa prestane
snazit byt uchopené. A prave v tomto tichom mieste sa
mozZe zrodit pokoj, ktory ni€ neZiada, no vSetko zjemnuje.

38



Zablesk uprostred rozpadu nie je vykrikom, ale
odhalenim. Je to chvila, v ktorej sa prestane trvat na istote
a zostane len to, o uzZ nepotrebuje potvrdenie.

Smer, ktory vznika bez tlaku

Myslienky nemusia byt prekazkou, ked nimi netlacime
na skuto¢nost. Su ako svetlo, ktoré sa rozlieva bez naroku
vlastnit smer. Ked sa vedomie netlaci cez mysel, objavuje
sa priestor, v ktorom méze vzniknut ticho. Bikoto
pripomina, Ze netreba silou vytvarat jasnost. Staci
nebranit jej v objaveni.

Svetlo nema tvar, no presne ukazuje, ¢o sa deje.
Myslienky, ktoré nie su reakciou, ale pozorovanim, v sebe
nest int hibku. Bikoto vedie k tomu, aby sme nebrali
myslienky ako uto¢né nastroje, ale ako pohyb, ktory moze
plynut, ak ho nezastavime. Vtedy sa stavame svetlom, nie
tienom.

Nesnazime sa upravovat smer podla predstav, ktoré v
nas vznikli bez pozvania. Nechavame vedomie kracat
tam, kde sa ni¢ nedrzi nasilu. V tom priestore netreba
vytvarat tlak. Smer sa zjavi sam, ked prestaneme tlacCit na
jeho objavenie.

Bikoto nie je o ovladani toku myslenia, ale o dévere v to,

Ze nie vSetko potrebuje zasah. Ked sa vzdame snahy
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korigovat kazdé vybocenie, zacnheme citit tok. A v pohybe
bez tlaku sa meni aj smer. Bez toho, aby musel byt ureny.

Oc¢i, ktoré hovoria pravdu

Nie vSetko, ¢o sa neda vyslovit, je menej pravdivé.
Niekedy su to pohlady, ktoré povedia viac nez rec. Bikoto
uci, Ze ml€¢anie medzi dvoma bytostami méze byt plné
zmyslu. Ak sme pritomni, vieme ho Citat.

V ocCiach sa neda skryt to, o citime. Ani pred sebou, ani
pred druhymi. OCi neklamu, pretozZe nie su len organom
zraku. Su branou, ktorou vedomie dycha navonok.

Nemy pohlad méZe niest celé dejiny dusSe. Staci chvila,
aby sa vSetko zjavilo. Bikoto pripomina, Zze niekedy staci
stretnut pohlad, a vieme. Bez otazok, bez dékazov. Len
cez tiché poznanie.

Oc¢i, ktoré hovoria pravdu, nezanechaju podozrenie.
Zanechaju istotu, Zze v tom, ¢o sa odohralo v tichu, bolo
vSetko podstatné. A prave to ticho zostava ako najhlbsie
slovo.
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Zrkadlo, ktoré zostava pevné

Nie vSetko, ¢o vidime, je to, o chceme. Niekedy sa
pohlad stretne s tym, ¢o sme sa dlho snazili obist. Bikoto
uci, ze zrkadlo nie je tu preto, aby suhlasilo. Je tu, aby
ukazalo. Bez vykladu. Bez obrany.

Pravda nemusi kricat. Staci, ze sa nezlomi pod
pohladom. A prave t4, ktora sa nehybe, ma najvacsiu silu.
Nie preto, Ze utoci, ale preto, ze zostava. Bikoto nevytvara
masky, ale priestor, kde sa uz niet kam skryt.

Zrkadlo, ktoré zostava pevné, nie je trestom. Je Sancou.
Niektoré veci sa nedaju obist. Len prijat. Nie ako slabost,
ale ako silu, ktora nevyrastla z uniku.

Zrkadlo, ktoré zostava pevné, necaka, Ze sa zmenime.
Len zostava, aby sme sa mohli stretnut s tym, ¢o sme uz
davno vedeli.

Blizkost,
ktora nepotrebuje podmienky

Spojenia odrazaju vedomie, ktoré ich tvori, a nie kazda
pritomnost je vyzivna. Ked sa blizkost meni na bremeno,
nevedie k rastu, ale k vyCerpaniu. V priestore, kde ma
dozrievat pokoj, nezostavame pri tom, ¢o ho narusa.
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Bikoto vedie k poznaniu, Ze harmodnia sa zacCina
rozhodnutim nezit v napati.

Nie kazdé spojenie si zasluzi pokraCovanie len preto, Ze
trva. Niektoré tiché rozhodnutia maju vacsiu silu nez
slova vysvetlenia. Bikoto pripomina, Ze netreba menit
druhych, ale vnimat, ¢o v nas ozZivuju. Vztahy, ktoré
neziaria jasnostou, slabnu v tieni neistoty.

Prava blizkost nepotrebuje obetu ani boj. V spojeniach,
ktoré su prirodzené, prebyva lahkost, nie snaha. Uvolnit
to, €o unavuje, je darom pre obe strany. Bikoto uci, ze
odist z priestoru, ktory neprinasa pokoj, nie je sebeckost,
ale mudrost.

Vyberame si len to, ¢o dovoluje rast v rovnovahe. Bez
vyCitiek nechavame odist to, ¢o nas taha dolu. Vedomie
dozrieva v tichu, kde niet potreby obhajovat svoju
hodnotu. A prave tam, kde zostava Cista volba, vznikaju
spojenia, ktoré neziadaju podmienky.

Hlas pohybu v tichu

Bikoto pripomina, Ze Uspech nie je bod, ku ktorému sa
kraCa, ale samotny pohyb. Kazdy krok je naplnenim, kazdy
dych prejavom vedomia, ktoré nehlada ni¢ mimo seba.
Nie je potrebné dosiahnut ciel, ak si uvedomime, Ze cesta

je uz teraz celistva. A vtom uvedomeni mizne napatie.
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Nie je nutné merat pokrok o¢ami minulosti ani
ocakavanim buducnosti. Vedomie, ktoré sa uvolni do
pohybu, prestava porovnavat. Bikoto uci, Ze kazdy krok
ma svoj zmysel, aj ked'nie je velky. Nezalezi na
vzdialenosti, ale na hibke pritomnosti.

Ked sa mysel prestane upinat, pohyb sa stava odrazom
ticha. Telo kraca, no nie je hnané. Vedomie plynie a vSetko
sa spomaluje. Tam sa cesta nemeni na ciel, ale na
priestor.

Ticho pohybu je hlas, ktory nepotrebuje potvrdenie.
Kazdé rozhodnutie méze niest lahkost, ak v iom nie je
shaha. VSetko sa uz deje bez natlaku. A v tomto deji sa
objavuje to, €o bolo vzdy pritomné.

Rozpatie,
ktoré sa nezatlacilo do kraja

Nie vSetko, ¢o ma silu, sa musi naplno roztiahnut.
Niekedy prave zdrzanlivost nesie najvacsiu mudrost.
Bikoto vedie k vedomiu, v ktorom sa energia netlaci, ale
nechava priestor. Nie preto, Zze by nemohla, ale preto, ze
uz vie.

Su pohyby, ktoré nevznikli z reakcie. Vznikli z
rozhodnutia neprekrocCit. Zostat vo vnutri sily a nepustit ju
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bez smeru. To, ¢o sa nenaplo do kraja, neznamena, Ze sa
zlaklo. Znamena to, Ze pozna svoje hranice.

Bikoto nevnima krehkost ako slabost. Vnima ju ako
vedomé rozpatie, ktoré nezrani. Ked'sila nepotrebuje
ukazovat seba, mdze sa stat nositelkou mieru. Jej
neviditelny pohyb vytvara bezpecny priestor.

Rozpatie, ktoré sa nezatlacilo do kraja, nezmizlo.
Zostalo celé. Nie ako gesto, ale ako pritomnost, ktora vie,
kam uz netreba ist.

Hibka, ktorti nemozno narusit

Bikoto uci, Ze pravda nie je pojem. Je stav, ktory
nemozno oslabit. Ked kraCame v pravdivosti, ni¢ zvonka
nas nevychyli. Klam méze zakryt, no nikdy nevymaze. A
vSetko, €o nie je skuto¢né, Casom strati pevnost.

Dévera nevznika rychlo, no straca sa v okamihu. Bikoto
vedie k poznaniu, Ze nie slova, ale Ciny tvoria pevné
spojenie. Tam, kde sa Zije v sulade, netreba presviedcat.
Vztahy rastu prirodzene, ked nie su tlacené. A vtedy vznika
pokoj.

Kto si zvoli pravdu, prestava sa bat neistoty. Bikoto
pripomina, Ze pravda neulahci cestu, ale robi ju Cistou.
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Klam méze byt pohodlny, no je kratkodoby. Pravda vytvara
pevny zaklad, ktory nemenia okolnosti. Av tom je jej sila.

Nie vSetko je jednoduché, no to podstatné zostava
pritomné. Bikoto ukazuje, Zze tam, kde je sulad, niet tiefiov
pochybnosti. Hibka, ktorti nemozno narusit, nie je vonku.
Je v nas. A ¢aka, kym sa na nu znova napojime.

Zivot, ktory zaéina,
ked' mysel stichne

Bikoto uci, ze nie kazda myslienka vedie k porozumeniu.
Niektoré nas drzia v kruhu, z ktorého niet vystupu.
Myslienky nas maju podporit, nie ovladnut. No ked'
prestaneme citit, stavaju sa vazenim.

Zivot nezaéina v hlave, ale v pritomnosti. V okamihu,
ked uz netvorime dalSiu vetu, ale zostaneme v priestore
medzi nimi. Bikoto pripomina, Ze prave vtedy, ked
myslienky stichnu, objavuje sa zivot taky, aky je. Bez filtra.
Bez vykladu.

Nie je nutné bojovat s myslienkami. Staci ich prestat
nasledovat. Ked stratime potrebu stale nieCo pomenuvat,
uvolni sa miesto pre to, €o je skutoCné. A prave tam
zaCiname citit.
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Zivot nas neziada o riesenie, ale o pritomnost. Necaka,
kym vSetko pochopime. Bikoto vedie k tomu, aby sme
prestali vymyslat a zacCali vnimat. Lebo kym rozmyslame,
ako zit, zabudame, Ze uz Zijeme.

Bezpecny okraj, ktory nezlavuje

Sebalaska nie je tuzbou po potvrdeni. Je tichym
vedomim vlastnej hodnoty, ktoré nepotrebuje uznanie.
Bikoto pripomina, Ze vnutorny pokoj nevyrasta z reakcii
druhych, ale z rozhodnutia zostat verny sebe. Tam, kde sa
prestane zlavovat, vznika priestor pre silu.

Bytie, ktoré si cti seba, netlaci na spojenie. Nevstupuje
do vztahov z nedostatku, ale zo zdielania. Bikoto uci, ze
nikto nemoze vziat to, ¢o nebolo odovzdané. Tam, kde sa
necaka na naplnenie zvonka, objavuje sa sloboda stat v
tichu.

ResSpekt k sebe sa neprejavuje v obrane, ale v jasnosti.
Vedomie, ktoré vnima svoju hodnotu, rozliSuje medzi tym,
co vyZivuje, a tym, €o oslabuje. Bikoto vedie k
pochopeniu, zZe hranice nie su vzdorom, ale laskavym
usporiadanim priestoru.

Bezpecny okraj, ktory nezlavuje, je miestom, kde sa uz
nehlada menej nez to, o zodpoveda pravde. A tam sa

zacina pokoj, ktory nie je vymenou, ale navratom.
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Okamih,
ktory nepotrebuje ocakavanie

To, €o zostava nepovsimnuté, Casto tvori podstatu
bytia. Kazdy jemny dotyk ¢asu sa zapisuje do vedomia ako
pohyb, ktory nepotrebuje meno. Pritomnost sa neukazuje
cez velké zmeny, ale cez schopnost vnimat to, o
nezanechava hluk. Bikoto vedie k tomu, aby sme
nezabudali na silu obycajnosti.

Vdacnost vyrasta z toho, €o sa neziada. Je vrannom
svetle, v tichu pred slovom, v pokoji, ktory nevznika zo
snahy. Tam, kde sa ni¢ nezddraznuje, vSetko sa stava
skuto¢nym. Pritomnost je plna, aj ked'ju nevidime ako
vynimoc¢nu.

Bytost, ktora sa prestane upinat na buducnost,
nachadza zmysel vtom, Co prave je. Nie preto, Ze sa
nieco zmenilo, ale preto, Ze pozornost sa obratila
dovnutra. Bikoto pripomina, Ze najvaésia hibka sa asto
skryva vtom, o prejde bez poznamky.

Ked sa prestaneme ponahlat, zaCiname citit priestor
medzi momentmi. Nie ako prazdnotu, ale ako jemné
napatie, v ktorom sa rodi pokoj. Kazdy okamih ma silu
tvorit, aj ked neziari navonok. A prave tam vznika
pritomnost, ktora nepotrebuje byt velka, aby bola cela.
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Tlak, ktory sa meni na blizkost

Neprisp6sobenie nie je vzdorom, ked nevychadza z
odmietania, ale z poznania. Byt verni sebe neznamena
zatvorit sa, len prestat Ziadat potvrdenie. Bikoto uci, ze
tlak nie je pravda, ale nevyjadrena potreba okolia. A ked'ju
nesplnime, neznamena to, ze sme sa odpojili.

Nie kazdy hlas je pozvanim. Niektoré len odrazaju
vlastné strachy. Bikoto pripomina, Zze nase smerovanie
nemusi byt vysvetlené, ak je precitené. Av tomto
preciteni mizne potreba zapacit sa.

Ked koname pre suhlas, stracame kontakt s tym, ¢o
nas vedie. No ked koname z vnutorného suladu, suhlas
prestava byt délezity. Neznamena to vzdialit sa, len
prestat sa ohybat. A prave v tejto rovine vznika skutocné
spojenie.

Ignorujeme tlak, nie ludi. PretoZe ¢lovek nie je svojou
poziadavkou. A ked sa nan divame bez o¢akavania,
zostava priestor pre pravdu. Nie pre formu, ale pre
blizkost.
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Pokoj,
ktory sa nemeni pod pohladom

Nie vSetko, €o je videné, sa meni. Niektoré veci
zostavaju Cisté prave preto, Ze sa nezrkadlia spat. Bikoto
pripomina, Ze bytie nemusi reagovat. M6ze zostat
nedotknuté, aj ked nan dopada pohlad.

Pritomnost, ktora nie je zavisla od oci, je hlbSia nez
uznanie. Je to pokoj, ktory sa netvori podla pozornosti, ale
podla pravdy. Bikoto uci, Ze netreba vytvarat tvar pre
vonkajsi svet. M6zeme zostat v tom, €o nie je ovplyvnené
oCakavanim.

Aj ked' nas niekto sleduje, mdézeme zostat celi. Bez
potreby dokazovat, vysvetlovat Ci prispésobovat. Vtedy sa
ni¢ nestrati. Len sa ukaze to, ¢o nevznika pre reakciu.

Pokoj, ktory sa nemeni pod pohladom, zostava. Av
tejto stalosti sa rodi nieco, ¢o nepatri nikomu. Len nam,
ked'sme doma v sebe.

Nie, ktoré nenesie vinu

Laskavost nie je povinnost. Ak nas obera o silu,
prestava byt Cista. Bikoto pripomina, ze skutoc¢na blizkost
nevznika vtedy, ked sa vzdame seba, ale ked zostaneme
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pravdivi. Hranice nie su prekazkou, ale formou ucty. A nie
znamena nie, aj ked ho vyslovime jemne.

Nie vSetko, ¢o boli druhého, je nespravne. Niekedy je
pravda ostra, ale presna. Bikoto uci, Ze nemusime niest
vSetkych, aby sme boli dobri. Dobrota nie je vymenou za
prazdnotu. A Ustup nie je dékazom pokoja, ale straty.

Hranica chrani to, ¢o by sa inak rozpadlo. Nie ako muir,
ale ako opora. Ak sa rozdelime, neznamena to
odmietnutie. Znamena to rozhodnutie zostat v tom, ¢o
nas nenici. A aj to je laskavé.

Nie, ktoré nenesie vinu, neznie zo vzdoru, ale zo
zrelosti. Bikoto uci, ze pravdivost moze byt ticha. A prave v
tom spociva jej sila.

Hranice, ktoré chrania a nebrania

Vedomie sa stretava s vplyvmi, ktoré nie su vzdy v
sulade s vnutornym pokojom. Nie kazda energia si zasluzi
miesto v nasom priestore. Pokoj nevznika vtedy, ked sa
vSetko vyriesi, ale ked prestaneme drzat to, Co nam
nepatri. Bikoto pripomina, ze netreba vzdorovat. Staci
zmenit smer pozornosti.

Bytost, ktora si zvykne na napatie, zacne ho niest ako
sucast seba. No skuto¢na sila sa ukaze vtedy, ked' vieme
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nechat veci prejst mimo. Nie ako odpor, ale ako suhlas s
tym, €o nie je nase. Bikoto uci, ze reakcia nie je
povinnostou. V priestore, kde niet tlaku, vznika lahkost.

Hranice nie su murmi. Su vedomym rozhodnutim o
tom, ¢o v nas zostava. Nie vSetko, ¢o prichadza, je
pozvanie. Ticho rastie tam, kde mysel rozpozna, Ze nie
vSetkému treba otvarat dvere. A vtomto uvedomeni sa
otvara vnutorny mier.

Ten, kto vie povedat nie, neodmieta svet. Vytvara si
priestor, kde méze dychat. Nie kazda poZiadavka si
zasluzi odpoved. Nie kazdy vztah musi pretrvat. A prave v
tomto reSpekte k sebe vznika priestor, kde ni¢ netlaci, len
plynie.

Neplnime prazdne nadoby

Pozornost je ziva sila, ktora tvori tvar nasej skisenosti.
Cim je vedomie sytené, tym sa stava. Ak je nasmerované
k dévere, tvori stabilitu. Ak sa to¢i v minulosti, rozptyluje
sa. Bikoto pripomina, Ze tam, kde si volime smer, vznika
kvalita bytia.

Nie vSetko, ¢o stratilo vahu, si zasluzi dalSie nalievanie.
Minulé slova, nedopovedané pribehy ¢i sklamania nemaju
narok na nasu energiu. Bikoto uci, Ze sila nespociva v
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zapase s tieniom, ale v rozhodnuti obratit sa k jasnosti.
Tym, ¢o uz nema vplyv, netreba odpovedat.

Ked sa prestaneme usilovat o schvalenie tam, kde
chyba prijatie, otvara sa priestor na navrat. Ticho nemusi
byt porazkou. Je mudrostou, ktora Setri. Pozornost je ako
lug, ktory nema rozptylovat, ale osvetlovat. A tam, kde je
jeho smer Cisty, vznika Ziara.

Neplnime prazdne nadoby zo vzdoru, ale zvedomého
vyberu. U¢ime sa zachovavat silu pre to, o rastie. A tam,
kde ju nesmerujeme marne, stava sa tvorivou. Nie je
nastrojom boja, ale prejavom harmonie.

Gesto, ktoré nepatri nikomu

Telo hovori eSte predtym, nez mysel stihne tvorit slova.
Kazdy pohyb nesie pravdu, ktora nepotrebuje vyklad.
Bikoto pripomina, Ze telo neklame, pretoze nevytvara, ale
odhaluje. A prave v tom je jeho jazyk celistvy.

Ked pohyb nevznika zo zvyku, ale z vedomého bytia,
stava sa tichym odrazom pritomnosti. Gesto, ktoré
nepatri nikomu inému, nie je umyslom, ale stavom. Bikoto
uci, Zze pravda sa nedeje preto, aby bola videna. Dolezité
nie je to, ¢o ukazuje, ale to, €o zostava citit.
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Telo nesie odpoved skor, nez sa objavi otazka.
Nepotrebuje byt analyzované, len vnimané. Kazdy postoj,
pohyb €i ticho ma svoj p6vod mimo zameru. A tam, kde sa
ni¢ netvori kvoli druhym, zostava pohyb Cisty.

Bikoto vedie k poznaniu, Ze porozumenie neprichadza
zo slov. Ked'sa prestaneme snazit spravne vyzerat Ci
konat, vraciame sa k priestoru, kde sa ni¢ nehra. Gesto sa
stava prirodzenym pokracovanim vedomia. A tam, kde ni¢
nie je pre druhych, vznika pravdivost, ktora nepotrebuje
suhlas.

Ked sa nie¢o pominie,
no hezmizne

Nie vSetko, €o je pritomné, sa zviditelni. Aj ticho, ktoré
nas obklopuje, mdze niest to najjemnejsie. To, €o sa
nezdorazni, moze zostat hlbSie nez to, ¢o sa ¢asto
opakuje. A prave vtedy, ked sa nieCo neponuka ako
dolezité, moze sa stat tym, Co tvori zaklady.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa nevytvara vynimocnost.
Kazdy okamih, ktory sa nespyta na zmysel, méze zostat
Cisty. To, €o netrva, sa nemusi stratit. A ked' sa ni¢
neodklada, nie je ¢o lutovat ani Co vracat.
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Aj ked'sa niecCo javi ako samozrejmé, mbze sa Casom
ukazat ako nenahraditelné. Nie preto, Ze by sa zmenilo,
ale preto, Ze sa zrazu prestane opakovat. Bikoto sa nedeje
v spomienkach, ale v pohybe, ktory si ni¢ neziada podrzat.
A prave preto moze nieco pretrvat, aj ked pominie.

Ked'sa nie¢o pominie, no nezmizne, nezostane
prazdno. Zostane priestor, v ktorom netreba hovorit, co
bolo dblezité. Staci, Ze sa to udialo bez vykladu. A ked'sa
ni¢ nevyslovi, m6ze sa vSetko preniest dale;j.

Nezijeme cudzie pribehy

Nie vSetko, ¢o sa hybe, nas potrebuje vtiahnut. Niekedy
je pritomnost bez zasahu tym najhlbSim gestom mudrosti.
Bikoto vedie k tomu, aby sme rozpoznali, Ze zostat mimo
moze byt formou vedomia, nie uniku. Nie kazda vlnama
niest nas tien.

Napatie medzi ludmi nevznika vzdy z pritomnosti, Casto
je ozvenou starého, nevyjadreného. Ak sa nechame
vtiahnut, prestdvame byt svetlom. Vedomie, ktoré zostava
v sebe, neodmieta druhych, len nerozsiruje nepoko;j.
Bikoto pripomina, Ze pokoj nevstupuje do deja, ktory
nepatri jeho tvaru.

Byt mimo pohybu neznamena byt mimo zivota.
Znamena to byt jasne vymedzeny, citit, Co je nase a ¢o
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nie. Nie vSetko, ¢o sa nas dotkne, patri do nasho
priestoru. Bytie bez potreby zasahovat je rozhodnutim,
ktoré chrani ticho.

Ked'sa pribeh prezenie a vrstvy sa usadia, nezostava
vina ani pycha. Zostava len jasnost, ze sme nenarusili, len
videli. A prave v tomto postoji bez zasahu sa rodi mier,
ktory nezanechava stopy.

Sloboda bez tuzby po vitazstve

Oslobodzujeme sa od predstavy, Ze pokoj musi byt
vybojovany. Vedomie, ktoré prestane hladat vitazstvo,
prestava tvorit odpor. Bikoto pripomina, Ze skutocny mier
nie je odmenou, ale prirodzenym stavom, ktory vznika,
ked sa vzdame potreby menit vSetko podla predstav. Tam,
kde sa ni¢ neziada, vznika ticho.

Niektori veria, ze mier pride az vtedy, ked budu
okolnosti dokonalé. No pokoj nevyrasta z idealu, ale z
prijatia. Bikoto vedie k pochopeniu, ze ked prestaneme
bojovat s tym, Co je, otvori sa priestor bez napatia. Pokoj
nie je slabostou, ale silou, ktora nepotrebuje presadit nic.

Vnutorny mier nie je pasivny. Je tichy a neochvejny
prave preto, Ze nepotrebuje vyhru. Ked sa vedomie
prestane sustredit na nardsajuce vplyvy, objavi
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rovnovahu, ktora nekoliSe. Pritomnost, ktora ni¢ nechce,
sa stava domovom pokoja.

Zivot sa nemusi menit, aby v iom bol pokoj. Stad&i
prestat vyvijat tlak. A v tej chvili, ked sa vzdame tuzby po
vitazstve, stdvame sa slobodnymi. Tam, v tichej dévere v
plynutie, prebyva Bikoto ako mier, ktory nepotrebuje
dokaz.

Pritomni mimo casu

Cas a priestor nas formovali len dovtedy, kym sme si
mysleli, ze su vSetkym. Bikoto uci, ze ked prestaneme
hladat zaCiatok a koniec, zostane len to, o nikdy
neodislo. Nie ramec, ale vedomie, ktoré sa nehybe a
predsa vSetko nesie.

Ked'zanikne potreba merania, objavi sa pocit. Nie ten,
ktory trva sekundy, ale ten, ktory v nas ticho Ziari bez
potreby prejst. Bikoto pripomina, Ze pritomnost nie je stav
mysle, ale navrat domov. Bez pohybu. Bez vzdialenosti.

V tom priestore sa prestavame delit na tu a tam, teraz a
potom. Nezostavame mimo sveta, ale uz nie sme jeho
vaznami. Vedomie, ktoreé citi, nepotrebuje dokaz, ze
niekam patri.
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Pritomni mimo ¢asu sme najblizSie tomu, ¢o sme
hladali. A mozno sme nikdy neodisli. Stale citime, aj ked
ni¢ nedefinujeme. Stale sme, aj ked vSetko pominulo.

Smer, ktory nesie istotu

Bikoto uci, ze istota nevznika v bezhrani¢nej slobode,
ale v jasnosti, ktora vytvara déveru. Ked' sa hranice stratia,
svet neoslobodi, len sa ponori do chaosu. Slabsi zostanu
bez ochrany a moc sa stane nekontrolovatelnou.
Rovnovaha potrebuje pevny ramec, aby sa mohla rozvijat.

Na ceste Bikoto su hranice prejavom ucty, nie
obmedzenia. Pravo a etika nevznikli preto, aby branili, ale
aby ukazali smer, kde mo6ze ¢lovek dychat bez strachu.
Bez pravidiel sa dovera vytraca a sloboda sa meni na
neistotu. Ramec, ktory chrani, neskryva, ale umoznuje
pokoj.

Rozhodnutie bez opory sa stava svojvolnym. Ak chyba
istota, kazdé spojenie sa mo6ze rozpadnut. Spravodlivost
potrebuje stabilitu, aby sa mohla prejavit. Kde su jasné
hranice, vznika dovera, ktora neziada kontrolu, ale
pritomnost.

Sloboda sa nenachadza v nepredvidatelnosti, ale tam,
kde pravidla umoznuju dychat. Harmoénia nevznika bez
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smeru. Bikoto ukazuje, Ze prava istota nie je zvonka, ale v
tom, ¢o drzi pohromade to, ¢o by sa inak rozpadlo.

Uzdravenie bez htadania lieku

Uzdravenie nie je proces, ktory si vyZzaduje hladanie.
Niekedy sa jednoducho stane, ked prestaneme tuzit po
naprave. Bikoto pripomina, Ze prava lieCba neprichadza s
planom, ale s prijatim. Nie je to nieco, ¢o simbézeme
vynutit, ale nieCo, ¢o sa objavi, ked sa otvorime.

Hladanie je cesta, ktora nas vedie von. Uzdravenie je
navrat, ktory sa deje, ked sa uz nebranime. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze najvacsie uzdravenie prichadza vtedy, ked
prestaneme vyzZadovat vysledky. Ked' nechame
pritomnost, aby nas zahalila bez snahy o okamzitu
zmenu.

Liek nie je vzdy v tom, ¢o robime. Je vtom, ¢o
prestaneme robit. Bikoto uci, Ze to, ¢o nas lieci, nie je
vonkajsi zasah. Je to vnutorna zmena, ktora prichadza,
ked prestaneme kontrolovat, ¢o sa ma stat.

Uzdravenie, ktoré prislo bez hladania lieku, nie je
désledkom snahy, ale déverou v plynutie.
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Radost, ktora nepotrebuje dévod

Radost nie je odmenou, ale pritomnostou. Bikoto uci,
Ze ju netreba hladat, iba si ju dovolit citit. Nie preto, ze je
vSetko dokonalé, ale preto, Ze je to, Co je. V tejto
jednoduchosti vznika vnutorné ano, ktoré necaka.

Stastie neprichadza z vonkajsich zmien, ale z pokoja,
ktory prestane podmienovat. Bikoto pripomina, ze kazdy
den moze byt krasny, ak mu prestaneme klast podmienky.
To, ¢o citime, nezavisi od okolnosti, ale od toho, ako ich
prijimame. Prijatie otvara dvere radosti.

Ten, kto si dovoli citit radost bez dévodu, nepotrebuje
ospravedlnenie. Bikoto vedie k poznaniu, Ze nejde o
optimizmus, ale o vedomie. Radost nemusi byt reakciou,
ale stavom bytia. A to bytie si neziada nic, len pritomnost.

Ked'radost nie je viazana, stava sa prirodzenou.
Nezavisi od inych a nemeni sa na smutok, ked sa nieco
zmeni. Bikoto ukazuje, Ze takato radost zostava. Nie
preto, Co sa stalo, ale preto, co sme si dovolili citit prave
teraz.

Menej, ktoré odhaluje viac

Nie vSetko vznika preto, aby to zostalo. Niektoré pocity
su len zachvevom, ktory sa pohne a strati, no nezmizne.
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Bikoto uci, Ze nie vSetko ma byt uchopené. Prave to, ¢o sa
nerozvinulo, prinasa uplnost. Nepotrebujeme vlastnit, aby
sme citili.

Jemnost nie je prazdnotou. Je silou, ktora neprichadza s
dbékazom. Dotyk, ktory sa nestal, nesie ozvenu, ktora
pretrva. Bikoto pripomina, Ze to, €o nie je viazané, zostava
v slobode. A sloboda nevznika z toho, ¢o drzime.

V priestore, kde sa veci nespajaju, vznika blizkost bez
ocCakavania. Pravda netrva, ale je. Nepotrebuje byt
vysvetlena. V tom, ¢o sa nerozvinulo, je h[bka, ktora ni¢
neziada. Pocit, ktory neviaze, sa nestrati.

To, ¢o nebolo nase, nds nezanechava. Zostava ako
vrstva, ktoru netreba pomenovat. Pritomnost, ktora
nechce zostat, predsa pretrvava. Dostavame menej, aby
sme citili viac.

Vidiet namiesto hladania

Nie vSetko, o ma prist, treba privolavat. Niekedy staci
prestat klast odpor. Bikoto uci, Ze skuto¢né poznanie
nevznika pod tlakom, ale v uvolneni. A prave vtedy sa zjavi
to, ¢o uz davno cakalo.

Odpovede neprichadzaju vtedy, ked na ne tlacime.
Objavia sa v priestore, kde sa nebojime nevediet. Bikoto
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pripomina, Ze v otvorenosti bez zameru sa deje viac nez v
usili. Staci prestat smerovat a zacat déverovat.

Branenie je ndmaha, videnie je plynutie. Cim viac sa
uvolnime, tym hlbSie sa spojime s tym, ¢o nas presahuije.
Bikoto vedie k tomu, aby sme menej reagovali a viac citili.
Lebo v tichu sa zjavuje podstata.

o v

Vidiet namiesto hladania znamena nezmenit vonkajsi
svet, ale otvorit sa tomu, ¢o bolo vzdy pritomné.

Vdacnost bez slov

Vdacnost nie je vzdy v slove, ktoré vyslovime. Niekedy
je vtichu, vtom, €o nie je povedané, ale stale pritomné.
Bikoto pripomina, Ze skuto¢na vdacnost nevyzaduje
potvrdenie. Je to pocit, ktory vyvstava zvnutra a
nepotrebuje byt vysloveny, aby bol skutocCny.

Vdacnost bez slov sa stava mostom medzi tym, ¢o
mame, a tym, ¢o si vazime. Bikoto vedie k poznaniu, Ze
skuto¢na hodnota spociva v tom, €o je citené, nie vtom,
¢o je pomenované. Ticho méZze niest viac nez akékolvek
slovo.

Nie vSetky slova su potrebné na to, aby sme ukazali, Co
citime. Skuto¢na vdacnost nie je o tom, Co sa vyslovi, ale
o tom, ¢o sa deje v nas, ked'si uvedomime pritomnost.
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Bikoto udi, Ze vdaénost je stav, ktory nas napliia, aj ked'sa
0 nej nehovori.

Vdacnost bez slov nezostava skryta. Zostava Ziva v
kazdom okamihu, ktory dychame.

Miesto, ktoré neunavi

Nie kazdy vztah je miestom, kde mézeme zostat celi.
Su spojenia, ktoré pytaju stale viac, nez unesu. Bikoto
pripomina, Ze nie sme povinni delit sa tam, kde sa
stracame. Niekedy je najCistejSi krok ten, ktory si zachova
nieco len pre seba. A v tom kusok priestoru ostava cely.

Ak sa nauc¢ime neodhalovat vSetko, nestracame. Len
zostavame pevniv tom, ¢o nie je ur¢ené na zdielanie.
Bikoto uci, ze nie vSetko, ¢o citime, je pozvankou k vstupu.
Niektoré vrstvy nas sa neotvaraju preto, Ze ich chranime,
ale preto, Ze v nich spociva podstata.

Zostavame v kontakte, no nevzdavame sa seba.
Davame, ale nelameme sa. A prave v tejto rovnovahe
vznika spojenie, ktoré neunavi. Nie preto, Zze by nepoznalo
bolest, ale preto, Ze nezranuje.

To, €o si chranime, nemusi byt skryté zo strachu. Méze
to byt rozhodnutie. Bikoto uci ponechat v sebe miesto,
ktoré sa nemusi vysvetlit. A vtom mieste zostavame.
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Mlcanie, ktoré nesie vSetko

Cas, ktory nepresiel, nie je strateny. Bikoto pripomina,
Ze v priestore, kde sa ni¢ nehybe, zostava pritomné
vSetko. Vbna, ktora pretrvava aj po odchode, nie je voriou
minulosti. Je pritomnostou, ktora nezavisi od pohybu ani
od toku udalosti. Mléanie, ktoré nesie vSetko, nevznika z
nedostatku slov, ale z ich uplnej naplnenosti.

Spomienky, ktoré netreba obnovovat, zostavaju v
priestore, kde sa ni¢ nesnazi byt uchované. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze nehybnost nie je nepritomnostou. Je to
forma trvania, kde sa ni¢ nestraca, lebo sa ni¢ nedrzi.
Cas, ktory sa nepohybuije, je ddkazom pritomnosti, ktora
sa nemeni.

MlCanie, ktoré nesie vSetko, je tichym nositelom chvil,
ktoré nevybledli. Bikoto uci, ze pritomnost nie je len tym,
¢o sa deje teraz, ale aj tym, o nikdy neprestalo byt. V tom
tichu prebyva dotyk minulosti, ktory nepotrebuje byt
pripominany.

MlcCanie, ktoré nesie vSetko, nepretrvava preto, Ze sa
nie¢o neodohralo. Pretrvava preto, ze nikdy neprestalo
byt.
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Mudrost,
ktorid nemozno naucit

Necakame, ze vSetko bude mat pokracovanie. V
priestore Bikoto rozumieme, Ze aj rieka mbze zabudnut
tiect. Nie ako zlyhanie, ale ako skusenost, ktora sa
prestala hybat. Mudrost, ktord nemozno naucit, prichadza
vtedy, ked uz niet o vysvetlovat.

Nepotrebujeme odpoved na kazdy pohyb. Vedomie,
ktoré sa zastavi, eSte stale dycha. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze nie kazdy smer je nutny. Niekedy je
pritomnost v tichu vyre€nejSia nez vSetky vlny.

Neodmietame stav, v ktorom ni¢ neprudi. Aj to je
sucastou cyklu. Bikoto pripomina, Ze stagnacia nie je
koniec, ale oddych. A vtom oddychu sa rodi iny druh
porozumenia, ten, ktory sa nevyslovuje, ale dozrieva.

Mudrost, ktord nemozno naucit, prichadza sama, ked'
sme pripraveni nechat plynutie plynutim.

Cistota bytia
v malickych chvilach

Nie vSetko, ¢o sa stane, ma niest vyklad. Aj chvila, ktora
sa nezviditelni, moze zostat celistva. To, ¢o nevznika ako
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posolstvo, sa nemusi vysvetlovat. A vtedy sa objavi ticho,
ktoré ni¢ neziada.

Bikoto sa zjavuje tam, kde sa okamih neoddeluje od
pohybu. Kazdy krok, ktory nie je vedeny zamerom, ostava
v priestore bez hranic. To, ¢o sa nedotkne vyznamu, moze
zostat hlboké. A prave preto sa ni¢ nezosilhuje, aby
pretrvalo.

Aj ked'sa nic velké neodohra, mo6ze zostat sulad.
Priestor, v ktorom sa ni¢ nemeni, sa nemusi dop(fiat.
Bikoto sa nedeje preto, Ze sa nieco vyjasni, ale preto, ze
sa ni¢ nerozdeli. A tam sa malické chvile nestavaju
malymi.

Cistota bytia v mali¢kych chvilach neprich4adza ako
odmena, ale ako dosledok otvorenosti. To, ¢o sa
nevysvetluje, sa nemusi skryvat. A ked uz niet Co chapat,
zostava pritomnost, ktora ni¢ neziada.

Ozvena toho,
¢o nebolo prijaté

City, ktoré sme nevyjadrili, nezmizli. Stali sa pohybom,
ktory sa Siri telom bez mena. Nie su slabostou. Bikoto uci,
Ze cit je forma vedomia, ktora nepotrebuje schvalenie.
Len priestor, kde mdze byt.
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Potlacané emdcie sa neusadzaju. V tichu hromadia
tlak, ktory nema smer. Nie je potrebné ich vysvetlovat.
Staciich citit bez sudu. Bikoto pripomina, Ze city, ktoré
nepresli von, zostavaju ako ozvena, ktoru pocuje len ten,
kto je ochotny zostat.

Nie vSetko, ¢o citime, potrebuje rieSenie. Niekedy staci
len neodvratit sa. Pritomnost so svojim tiefiom je stale
pritomnostou. Bikoto ukazuje, Zze tam, kde si dovolime
citit aj to, o nechceme, vznika rovnovaha. Ta neprichadza
cez kontrolu, ale cez prijatie.

Ozvena toho, €o nebolo prijaté, nezostava ako vycitka,
ale ako prosba byt videné. A ked prestaneme utekat od
vlastnych pohybov, stavame sa celymi.

Trvanie bez dokazu

Niektoré stavy neziadaju dokaz. Neponukaju sa ako
pevné, no ani sa nerozpadaju. Trvaju bez potvrdenia, bez
naroku na miesto. A prave tym, ze sa nevysvetluju,
zostavaju nedotknuté.

Bikoto sa neviaze na istotu. Nepotvrdzuje, ze nieco je,
ani ze nieco zostane. To, o sa nesnazi presvedcit o
svojom trvani, prestava byt viazané na zacCiatok a koniec.
A tym sa vyhne vSetkému, ¢o potrebuje dokaz.
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Zotrvanie sa nemusi opierat o zamer. Mdze len nastat.
Bez predpokladu. Bez navrhu. Je to ticha forma bytia,
ktora sa neponuka na vysvetlenie. A prave preto je tazkeé ju
rozrusit. Ked sa ni¢ nedrzi, ni¢ sa neda stratit.

Bikoto nevrstvi ¢as. Nehlada predtym ani potom.
Umoznuje, aby sa nie€o objavilo bez potreby trvania. A
ked sa to pominie, ni¢ neodchadza. Len zostava to, ¢o sa
nepytalo na dizku.

Pochopenie bez svedkov

Nie vSetky rozhodnutia treba vyslovit. Niektoré vznikaju
v tichu, kde niet otazok ani oci. Bikoto uci, zZe sila nie je o
presvedceni inych, ale o jasnosti, ktoru citime sami. A
prave tam, kde sa nekona pre pohlad, vznika najCistejsi
pohyb.

Minulost nemusi urCovat smer, ked'ju neviazeme
vyCitkou. Skusenost sa premiena na mudrost vtedy, ked
jej dovolime byt sucastou toku. Bikoto pripomina, ze pad
nie je slabostou, ak sa nestane zabranou. Je to len iny tvar
pokracovania.

Vonkajsi svet méze navrhovat, no rozhodnutie zostava v
nas. Nie v hluku, ale v priestore, kde uz niet pochybnosti.
Ticho po vnutornom suhlase nepotrebuje potvrdenie. A

prave to ho robi pevnym.
67



Bytie, ktoré nepotrebuje byt pochopené, prestava
hladat suhlas. Kazdy krok sa stava potvrdenim, aj ked ho
nikto nevidi. Pochopenie bez svedkov nie je menej
pravdivé. Je len hlbSie ukryté v pritomnosti, ktora vie.

Charakter,
ktory nepotrebuje vyhru

Odvaha nie je vzdy pocut. Niekedy je len vtom, Ze
zostaneme tam, kde uz niet o obhajovat. Bikoto uci, ze
vnutorna sila sa neprejavuje hlasom, ale tichom, ktoré sa
nevyhyba. Nie preto, Ze je slabé, ale preto, Ze nic
nepotrebuje ziskat.

PresviedCanie je tuzbou po potvrdeni. Odvaha ho
nepotrebuje. Bikoto pripomina, Ze to, €o je pravdive,
neziada suhlas. A prave vtedy zostava celé. Nie ako
postoj, ale ako pritomnost.

Zostat bez obrany je odvaha. Nie preto, ze sa
vzdavame, ale preto, Ze vieme, kde uz netreba bojovat.
Bikoto vedie vedomie k tomu, aby necitilo potrebu
presviedCat. Len byt v pravde, aj ked nezaznie.

Charakter sa nelame v tichu. Lame sa len v ocakavani.
A ked ho pustime, zostane len to, ¢o nas drzi. Nie proti
inym, ale v nas.
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Poznanie, ktoré prichadza,
ked sa snaha zastavi

Poznanie nie je vysledkom usilia. Je stavom, ktory sa
objavi vtedy, ked prestaneme hladat odpovede. Bikoto
pripomina, Ze v skuto¢nom poznani niet miesta pre
snahu. Pravda prichadza vtedy, ked sa uz nesnazime
ovladnut to, Co nas presahuje.

Nie kazdy okamih je o dosiahnuti ciela. Niektoré
prichadzaju, ked zastavime tuzbu po vysledku. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze skuto¢né poznanie je
oslobodenim od potreby dokazovat. Ked prestaneme
hladat, to, Co potrebujeme, sa objavi samo.

Snaha nas Casto oddaluje od toho, ¢o je prirodzené.
Bikoto uci, ze odpovede, ktoré hladame, su uz pritomné v
nas. Staciich prijat bez snahy ich vynutit. Vtedy sa
poznanie zjavi ako ticho, ktoré nas premeni.

Poznanie prichadza, ked sa snaha zastavi. Nie preto, Ze
by sme sa vzdali. Ale preto, Zze sme sa otvorili pritomnosti,
ktora ukazuje vSetko, ¢o je potrebné vidiet.

Vlakno medzi dvoma mlcéaniami

Nie vSetko, ¢o preSlo, zanechalo stopy. Niektoré veci

zostali v priestore, ktory uz nevracia. Nie ako chyba, ale
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ako ddsledok. Bikoto nas uci citit zostatky, ktoré nevznikli
zo zameru, ale zo samotného bytia. Su v nas, aj ked'sa uz
ni¢ neudeje.

Cas nemusi ni¢ uzavriet. MoZe len plynut bez névratu. A
my nemusime chapat, len vnimat. Zostalo to, o nebolo
vyrieknuté. Ako pohlad, ktory neskoncil vetou. Bikoto vie,
Ze niektoré stopy netreba pomenovat. Staciich nezatlacit.

Medzi tym, €o bolo, a tym, €o uz nevratime, visi jemné
vlakno. Nezvazuje, no pripomina. Netaha, ale nedovoli
zabudnut. Nie silou, ale tvarom, ktory zostal v nas.

Vlakno medzi dvoma mlc¢aniami je pamat bez umyslu.
A prave tym nas drzi blizSie nez cokolvek vyslovené.

Cudzie rozhodnutia
si nenesieme domov

Nie vSetko, ¢o sa stalo, musi pokracovat v nas.
Minulost neziada napravu, len uvolnenie. Rozhodnutia,
ktoré k ndm nepatria, nemusia byt sucastou dalSich
krokov. Bikoto pripomina, Ze kazdy okamih moze byt novy,
ak ho nezatazime starym smerovanim.

Mudrost nie je v navrate, ale v pohybe bez zataze.
Nesieme len to, ¢o citime ako vlastné. Ostatné sa moze
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rozpustit bez boja. V priestore, kde ni¢ netrvame, vznika
tichy zacCiatok. Bikoto nas uci plynut bez potreby opravy.

KaZdy krok vpred je moZnostou uvolnit tvar, ktory uz
netreba niest. Nie ako popretie, ale ako prirodzené
ponechanie. Ziadna cesta neviaZe, ak sa jej prestaneme
drzat. Pokoj sa nerodi v oprave, ale v uvolheni.

To, Co v nas zostava, si vyberame. A v tom vybere sa
stavame novymi. Bez vysvetlovania, bez zataze, len tak.

Bytie bez dovodu zostat €i odist

Vztahy nevznikaju rozhodnutim, ale jemnym pohybom
vedomia. Objavia sa tam, kde nieCo ticho zarezonuje.
Bikoto vnima kazdy dotyk ako obraz, v ktorom mozno
uvidiet viac nez len druhého. Je to zrkadlenie ticha, ktoré
ukazuje mieru suladu.

Nie vSetko, o sa stretne, musi zostat. Nie vSetko, ¢o
odchadza, znamena stratu. Ak spojenie prestane plynut,
neznamena to chybu. Je to len zmena rytmu. Bikoto
neziada reSpekt, kde nie je. A kde je, netreba ho
dokazovat.

Rozpoznanie neprichadza v rozhodnuti, ale v tichu.
Tam, kde sa nic€ netlaci, vznika jasnost. Vztah, ktory
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zasahuje do pokoja, nemusi byt nespravny. Mozno len
nepatri do priestoru, ktory zostava otvoreny.

Ucta sa netvori snahou. Dostojnost sa neobhajuje. Ked
nieco nie je v sulade, netreba to ukoncit. Staci to
neudrziavat. To, Co zostava, nepotrebuje dévod. To, o
odchadza, neberie nic.

Generacie nesu nevypovedané

Nie vSetko, ¢o zostane, musi byt povedané. Niekedy su
to prave nepomenované veci, ktoré ziju v dalSich po nas.
Bikoto pripomina, Ze dediCstvo nie je len o skutkoch. Je o
priestore, ktory tvorime tym, kym sme.

Slova, ktoré nepadli, mézu tvorit viac nez tie, ktoré
zazneli. Ticho, v ktorom nebolo bezpecné citit, sa mbze
niest dalej. Bikoto ucli, Ze kazdy nas postoj ma dosah. A Zze
aj ml¢anie ma tvar.

To, ¢o sme nepovedali, zostava v pohyboch, ktoré deti
opakuju bez toho, aby vedeli preco. A niektoré
rozhodnutia sa nerodia z nas, ale z neviditelného, ¢o sme
prijali. Az ked'to vidime, mézeme to zmenit.

Generacie nesu nevypovedané. Ale mézeme zacat
hovorit inak. Nie nahlas, ale pravdivo. A tym zaCat novy
druh dediCstva.
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Ticho,
ktoré prijimame bez obrany

Ticho nemusi byt znepokojivé, ak ho nevidime ako
prazdno. Je plné jemnosti, ktoré sa neukazuju, ked'sa
shazime nieco uchopit. Bikoto pripomina, zZe nie vSetko
musi zniet, aby bolo pritomné. Aj to, ¢o nevidime, kraCa s
nami.

Pritomnost netlaci ani sa neponahla. Nesnazi sa zaujat
ani vysvetlit. Bikoto uci, Ze pokoj nie je nahradou za Cin,
ale désledkom dévery. Tam, kde sa ni¢ nebrani, netreba
ni¢ potvrdit.

Niekedy sa citime vzdialeni len preto, Zze Cakame na
odpoved'v jazyku, ktory neprichadza. No ticho odpoveda
inak. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme necakali na
pochopenie, ale aby sme sa vratili tam, kde nebolo
potrebné.

Ticho prijimame bez obrany. Berieme ho ako jediné, ¢o
nas nenuti menit sa. A v tejto jednoduchosti sa objavuje
vSetko, o nemozno pomenovat, no nezanika, ked nic
nehovorime.

73



Spomienky,
ktoré nevyprchaju potlacenim

Dusa nenachadza mier tym, Ze zabudne, ale tym, ze
prestane odmietat. To, ¢o sme chceli potlacit, nezmizlo,
iba zmenilo tvar. Bikoto uci, ze tien minulosti nie je
minulostou, ale nepochopenou pritomnostou, ktora stale
ovplyvnuje nase kroky.

Skutocny pokoj neprichadza popieranim bolesti, ale
schopnostou uvidiet ju bez strachu. Kazda skusenost ma
svoj zmysel, aj ked bola tazka. Bikoto pripomina, Ze bolest
nie je trestom, ale posolstvom, ktoré nas vedie k
celistvosti.

Dusa, ktora prijima vSetky svoje vrstvy, sa prestava bat
jaziev. Ticho, ktoré vznika po prijati, ma hibku a pokoj. V tej
hibke sa ukazuje, zZe ni¢ nebolo zbytocné.

Zabudnutie nie je oslobodenim, iba odkladom. Ked'si
dovolime prijat vSetko, o bolo, prestaneme sa skryvat.
Vtedy sa dusa stava priezracnou nie preto, Ze je
bezchybna, ale preto, Ze sa uz ni¢ nesnazi potlacit.

Dovera, ktora zostala po odchode

Nie vSetko sa rozpadne, ked niekto odide. Niekedy

zostane nieco, ¢o nepotrebuje blizkost, aby zostalo
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pravdivé. Bikoto uci, ze aj ked' sa cesty rozidu, nemusi
odist vSetko. Dovera moéze zostat. Nie ako spomienka, ale
ako tichy suhlas s tym, ¢o bolo skutocné.

Dévera, ktora zostala, nie je slabinou. Je priestorom, v
ktorom sa nezrodila zatrpknutost. Nie je zavisla od
buducnosti ani viazana na navrat. Ostava tam, kde sa ni¢
nezlomilo. Tam, kde bolo viac pochopenia nez obrany.

Bikoto nevnima odchod ako hranicu. Vnima ho ako
posun, ktory moze byt suc¢astou spojenia. Nie kazdy
koniec je vymaz. Niektoré veci sa len prestanu opierat o
pritomnost, no zostanu sucastou pokoja.

Dévera, ktora zostala po odchode, nehlada nové meno.
Staci jej, Zze nezmizla.

Stred tichej burky

Pokoj a chaos nie su protikladmi, ale dvoma tvarami tej
istej sily, ktora sa meni podla nasej pozornosti. Mysel,
ktora sa ich snazi oddelit, vytvara napatie, ktoré v
skutoCnosti neexistuje. Ked sa ponorime do stredu tohto
pohybu, nachadzame prazdny priestor, ktory dycha
rovnovahou.

Vnutorné rozpoloZenie vzdy tvaruje obraz sveta, ktory
vhimame. Aj najpokojnejsi den sa meni na nepokoj, ked'je
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mysel rozburena. Bikoto uci, Ze mier nie je vysledkom
ticha navokol, ale ticha v nas.

Nie je potrebné umléat myslienky. Staci rozpoznat,
ktoré z nich nas vedu k vedomiu. Slova, ktoré v nas
dozrievaju, nepotrebuju potvrdenie zvonku. Bikoto
pripomina, Ze vedomie si voli, kam sa obrati.

Ked sa vzdavame snahy ovladnut mysel, otvara sav
nas pokoj, ktory bol stale pritomny. Objavujeme ho bez
usilia, bez boja, ako prirodzené odhalenie vnutorného
suladu. V strede pohybu zotrvavame v tichu, ktoré nas
nedefinuje, no napliia.

To, ¢o nepotrebuje byt drzané

Niektoré vztahy nas pozyvaju zostat, kym citime pokoj.
Iné nas vedu k odchodu, aby sme v sebe nasli ticho, ktoré
sa stratilo v snahe zotrvat. Odist nie je vzdanie sa. Je to
rozhodnutie, ktoré nevychadza zo vzdoru, ale z potreby
vratit sa k tomu, ¢o sa neda udrzat zvonka.

Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, o odchadza, je
zlyhanim. Niekedy je to jediny sp6sob, ako méze ostat to,
¢o bolo pravdivé. Ked prestaneme drzat to, ¢o nas uz
nenesie, otvori sa priestor. Nie pre prazdno, ale pre
spojenie, ktoré nepotrebuje dokaz.
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Zotrvavanie za kazdu cenu vytvara napatie. Laska sa
nemeni na odpor len preto, ze sa pokusime vydrzat. Ak sa
strati sulad, niet uz toho, ¢o by ju udrzalo. Bytie vtedy
nehlada novy spésob, ako prezit. Hlada spésob, ako
zostat celistvé. A niekedy sa to deje odchodom.

Drzime len to, o nepotrebuje byt drzané. Nie zo
strachu, ale z dovery. Nie preto, Ze musime, ale preto, ze
to samo zostava. VSetko ostatné sa mbze rozviazat bez
bolesti, ak je pravda dolezitejSia nez forma. V tom spociva
navrat. Nie k druhému, ale k sebe.

Svetlo pravdy,
ktoré neprichadza s otazkou

Pravda neprichadza s otazkou, Ci je vitana. NeZiada si
suhlas, neprispdsobuje sa tuzbam ani nacasovaniu.
Objavi sa vtedy, ked'je vedomie pripravené vidiet. Nie ako
odmena, ale ako prirodzeny dosledok vnutorného
dozrievania. Kto sa jej vyhyba, len predlZuje vlastné puta,
no pravda neodchadza.

Bikoto ukazuje, Ze pravda je ako svetlo, ktoré osvetluje
aj to, ¢o malo zostat v tieni. Nezjemniuje, len odhaluje. Nie
je pohodlna, ale je celistva. Bytie, ktoré sa jej nebrani,
prestava byt viazané klamom. A ked'sa vSetky iluzie
rozplynu, zostane len to, ¢o uz nemusi ni¢ predstierat.
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Pravda nedava na vyber. Jej prichod mozno odkladat,
ale nie zastavit. Dvere, ktoré sa neotvoria, raz prestanu
odolavat tlaku. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze odmietanie
pravdy je formou sebaodcudzenia. Prijatie znamena
navrat, ktory uz viac nepotrebuje dokaz.

Kto sa prestane skryvat, zisti, Zze ni¢ nebolo také hrozivé
ako tien, ktory si sam vytvoril. V pravde niet tvrdosti, je v
nej iba jasnost. A v tejto jasnosti netreba vysvetlovat ani
dokazovat. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme prestali
utekat a dovolili si Ziarit bez podmienok.

Hranica, ktora mizne v tichu

V priestore bez pohybu sa odhaluje jemna suhra toho,
co je, atoho, €o sa este len stava. Odpoved neprichadza
cez slova, ale v prestavkach medzi myslienkami.

Ticho nenesie prazdnotu, ale priestor, kde sa rodi
poznanie. Tam, kde sa vzdavame potreby uchopit vyznam,
vznika prirodzeny rytmus. Vedomie nehlada, len vnima.

Bikoto pripomina, Ze ¢im menej sa usilujeme chapat,
tym viac sa odhaluje to, ¢o bolo vzdy pritomné. Nie je to
poznanie zvonku, ale navrat k tomu, ¢o nikdy neodislo.

Bikoto vedie k poznaniu, Ze vyznam neZzije v slovach, ale
v ich nepritomnosti. Hranica medzi zvukom a prazdnotou
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sa rozpusta, ked uz niet potreby oddelovat jedno od
druhého.

Ked ustane slovo,
zostava priestor

Nie vSetko, ¢o sa nevyslovi, musi zostat skryté. Niekedy
prave to, Co nezaznie, zostava blizSie. Slova, ktoré
nevzniknd, netvoria stenu. A vtedy sa prestava delit to, ¢o
sa ma povedat, a to, Co je uz pritomné.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa vyznam nerodi z tlaku.
To, ¢o nemusi byt vyslovené, prestava byt obmedzené
tvarom. V priestore, kde sa nevedie rec, zostava len to, ¢o
sa neponahla byt pochopené. A v tom sa nic nestrati len
preto, Ze nezaznelo.

Aj ked'sa ni¢ nepovie, mézeme sa dotknut bez
prekladu. Nie je nutné pomenovat tok, aby sa stal. Bikoto
sa nedeje v slovach, ale vtom, ¢o sa rodi medzi nimi. A
tam mizne potreba vyslovit Cokolvek skor, nez sa nieCo
udeje.

Ustavame v slove, aby sme zostali v priestore, ktory nic
netlaci. To, Co sa nepyta, mozZe zostat otvorené. A ked'sa
nevytvara vyznam, slovo sa neuzavrie. Prave preto sa
nieco rodi v okamihu, ked uz nemusi byt vyslovené.
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Rychlost,
ktora sa odhaluje spomalenim

Nie vSetko sa hybe vpred, ked sa snazime ist rychlejSie.
Niekedy prave spomalenie odhali cestu, ktora bola ukryta
pod zhon. Bikoto nas uci, Ze rychlost nie je vZzdy pohybom.
Niekedy je len dosledkom jasnosti, ktora sa zjavuje v
tichu.

Ked spomalime, zaciname vidiet. Nie iba vonkajsi svet,
ale aj seba. Prestaneme sa nahanat za tym, ¢o nie je
pripravené. A zrazu sa nieco pohne. Nie preto, Ze sme
tlacili, ale preto, Ze sme prestali branit pohybu, ktory bol
vzdy pritomny.

Bikoto veri, Ze to, ¢o ma prist, nepotrebuje byt natené.
StacCi mu priestor. A prave ten vznika, ked prestaneme
merat, kam sme sa dostali. Nie vSetko, o sa deje pomaly,
je oneskorené. Niekedy je to len prirodzeny rytmus.

Zrychlenie, ktoré prichadza spomalenim, nebolo
reakciou. Bolo d6sledkom suladu, ktory nepriSiel zvonku,
ale zvnutra.
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Jednoduchost,
v ktorej sa ukryva celok

Okamih, v ktorom sa prave nachadzame, v sebe nesie
vSetko potrebné. Nie je v iom ni¢ navyse a ni¢ mu
nechyba. Krasa sa ukazuje vtom, ¢o je jednoduché a
nevtieravé. Bikoto pripomina, Ze naplnenie neprichadza z
cielov, ale zo schopnosti vnimat pritomnost. Staci prestat
hladat a zacat citit.

Spojenia s ludmi nevznikaju z velkych slov. Rodia sa aj v
tichu, v laskavom pohlade, v jednoduchom geste. Nie je
potrebné dokazovat nic, ked'je pritomna ucta. Kazdy
usmey, kazdé pochopenie je lieCivym dotykom. A to je
viac nez velké Ciny.

Sny su niekedy len smerom, nie cielom. Ak ich
neviazeme na vysledok, davaju nam slobodu kracat.
Bikoto uci, Zze cesta ma zmysel, aj ked nevidime jej koniec.
Kazdy krok, ktory urobime s pokojom, ma svoju hodnotu.
Nie preto, Ze niekam vedie, ale preto, Ze je pravdivy.

Pokoj nevznika vonku, ale vo vnutri. Nie je to stav, ktory
musime dosiahnut, ale miesto, kam sa vraciame. Ten, kto
ho objavi v sebe, stava sa oporou aj pre inych. Bikoto
pripomina, Ze jednoduchy okamih je Casto tym najplnsim.
A prave v nom sa ukryva krasa Zivota.
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Vazby neviditelné, no nezlomné

Hodnota neprebyva v tom, ¢o sa da vlastnit, ale vtom,
¢o nemozno pomenovat. Spojenia nevznikaju z dotyku,
ale z dovery, ktora nepotrebuje dékaz. Bikoto ukazuje, ze
to, Co zostava ukryté, byva najpevnejSie. A prave v tejto
skrytosti sa rodi istota, ktora sa nezaklada na kontrole. V
nej netreba drzat, aby nieCo zostalo.

VSetko, ¢o je hmotné, podlieha plynutiu. Boj o veci
zakryva to, o by mohlo ostat. Poda, ktoru si narokujeme,
tu bola pred nami a zostane aj po nas. Bikoto pripomina,
Ze hodnota sa nestraca opotrebovanim, ale odluc¢enim. A
prave odlucenie byva désledkom nespravneho
smerovania pozornosti.

Vztahy, ktoré su pravdivé, preziju aj tam, kde sa veci
rozpadaju. Nie preto, Ze su bezchybné, ale preto, ze su
zakorenené vo vedomi, nie v okolnostiach. Bikoto nas
vedie k poznaniu, Ze €o je pevné, nepotrebuje dokaz.
Spojenie bez podmienok nezavisi od udalosti, ale od
vhutornej Cistoty.

Meradlom nie je to, Co mame, ale to, Co nezmizne, ked'
vSetko ostatné pominie. Kto vlastni vela, ale stratil
blizkost, nevlastni ni¢. Skutocné spojenie nezanechava
majetok, ale pamat laskavosti. A ten, kto dokaze
prehlbovat vazby, ktoré nikto nevidi, odchadza nie ako ten,
¢o si bral, ale ako ten, ¢o zostaval.
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Ticho, ktoré ostava ajvtme

Nie vSetko, ¢o sa javi ako koniec, stratilo pohyb. Tma,
ktora sa nehodnoti, prestava byt hranicou. V priestore bez
pomenovania vznika ticho, ktoré nie je prazdne. A prave
tam, kde sa ni¢ nehladd, sa ni¢ nemusi najst. Len sa
znovu citi to, ¢o sa nevytratilo.

Vedomie, ktoré sa neuzatvara, neoddeluje. V tom
priestore sa zjavuje Bikoto ako jemnost, ktora ni¢
neodtlaca. Nie je potrebné dotknut sa zeme, aby sa citila
blizkost. Ani hybat telom, aby sa nieco pohlo. Kazdy tichy
krok méze obnovit tok, ktory sa nestratil, iba prestal byt
vhimany.

Ked'sa nic€ nevyjasniuje, mbze sa vSetko odhalit.
Protiklad nie je prekazka, ale iny pohlad. V priestore bez
usilia sa objavuje Bikoto ako pritomnost, ktora nic
nenaprava. A prave tam, kde sa ni¢ neodpusta, niet o
niest. Ani spat, ani vpred.

Bytie sa neobnovuje, ak sa ni¢ neoddelilo. Ked
prestaneme verit, Ze nieCo chyba, vSetko moze zostat. Av
tej pritomnosti uz nie je dévod hybat sa. Len zostat v tom,
¢o uz davno nesie svetlo, aj ked sa nan nediva.
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Pad, ktory otvara pohyb

Slabost nie je d6kazom nedostatocnosti. Je znakom, ze
sa nieco v nas pohlo mimo znamych vzorcov. Bikoto
pripomina, Ze to, ¢o vyzera ako pad, mdze byt len bodom,
kde sa uvolni stara opora, aby sa ukazala nova.

Bytie, ktoré nezadrziava slabost, v nej nezostava.
Neodmietnutie neznamena zotrvanie. Bikoto uci, ze ak
slabost nehodnotime ako koniec, m6ze sa stat priestorom
pre novy pohyb. Nie silou, ale jasnostou.

Nie vSetko, ¢o sa rozpadne, bolo chybou. Nie kazdy
ustup je dokazom zlyhania. Bikoto vedie k poznaniu, ze
prave tam, kde sa nieCo prestane drzat, vznika novy
zaklad. Bez tlaku a bez vykonu.

Zlyhanie moze byt sucastou pohybu. Nie preto, Ze by
bolo nutné, ale preto, Ze aj cez neho sa ukazuje, kde uz
niet cesty po starom.

Stav bez mena

Nie vSetko, €o je skutoCné, potrebuje meno. Su stavy,
ktoré neprichadzaju ako rozhodnutie, ale ako prirodzeny
pohyb vedomia. Vdacnost, ak nie je snahou, ale
rozpoznanim, netreba vyslovit. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o
nie je pomenované, moéze zostat pritomné bez podmienky.
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Vedomie, ktoré neodchadza od okamihu, ni¢ neziada.
Minulost sa uvolni a buducnost strati vyznam. V priestore,
kde sa ni¢ neslubuje, ni¢ nechyba. Vdacnost tu nie je
reakciou, ale tichym suhlasom s tym, o uz je.

Ak sa pohlad neviaze na vysledok, vSetko sa mbze
objavit bez odporu. Aj to, ¢o kedysi nieslo vahu, sa zmeni,
ked prestane byt hodnotené. Bikoto neziada vysvetlit
dévod. Staci, Ze nieco je. A prave to, o nebolo
pomenovaneé, zostava celé.

Bez nazvu, ale v strede. Nie ako rozhodnutie, ale ako
navrat k tomu, ¢o nikdy nebolo vzdialené. Mysel, ktora
nehlada zmysel v slovach, za¢ina pocuvat to, o zostava
medzi nimi. A prave tam sa rodi spojenie, ktoré uz
nepotrebuje rec.

Jas, ktory sa nemeni v tieni

Vedomie, ktoré si zachovava svoju podstatu, nech sa
stretne s akoukolvek energiou, nemozno zlomit. Dobrota
nie je reakciou na vonkajsSie okolnosti. Je prirodzenym
stavom bytia, ktory existuje nezavisle od toho, kto ho uzna
alebo odmietne. Bikoto uci, Ze sila nevznika z odporu, ale
z pravdivosti.

Niektori reaguju podla toho, ako sa k nim spravaju
druhi. Ak sa stretnu s chladom, zatvaraju sa. No vedomie,
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ktoré sa meni podla okolnosti, straca svoju pravu silu. Kto
kona v sulade so sebou, nepotrebuje zrkadlit svet. Staci
mu zostat verny tomu, €o citi ako pravdivé.

Niektoré situacie skusaju nasu trpezlivost. No skuto¢na
sila nie je vtom, Ze vydrzime, ale v tom, Zze sa nezmenime.
Temnota sa nerozplynie odporom, ale svetlom. Bikoto
pripomina, Ze ten, kto neodplati tmu tmou, zostava v
pokoji, ktory si sédm voli.

Dobrota nie je slabost. Nie je ustupkom ani tuzbou po
uznani. Je Cistym prejavom bytia, ktoré chape, Ze kazdé
rozhodnutie formuje harmodniu. A ked sa prestaneme
menit podla toho, ¢o prichadza zvonka, niet uz ¢o
dokazovat. Staci zit to, ¢o zostava.

Ustupit z identity
a zostat skutocny

Bikoto uci, ze ¢im viac sa snazime uchopit, kym sme,
tym viac sa vzdalujeme tomu, ¢o skutoCne sme. Identita
nie je pevny obraz, ale pohyb tieriov skusenosti, predstav
a tuzob. Vedomie, ktoré sa pokusa seba pomenovat, sa
vzdava pritomnosti. A prave v pritomnosti sa nachadza
pravda.
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Pokora nie je popretim vlastnej hodnoty. Je navratom k
miestu, kde uz netreba ni¢ dokazovat. Bikoto pripomina,
Ze ked'sa prestaneme obhajovat, prestaneme sa aj
oddelovat. Vtedy vznika priestor, v ktorom bytie
jednoducho je. Bez masky, bez titulu, bez potreby.

Kazda predstava o sebe je mostom nad prazdnom,
ktoré nikdy nebolo. Minulost vytvara pribehy, no
pritomnost ich nepotrebuje niest. Vedomie, ktoré sa
prestane pozerat dozadu, nepozera nikam. Len zostava. A
v tom zotrvani mizne pycha.

Ten, kto prestane hladat, objavi, Ze uz je doma.
Skutocnost nie je vysledkom vyvoja, ale rozpamatania.
Bikoto uci, Ze nie je potrebné byt niekym, aby sme boli
vSetkym. ldentita, ktora sa rozplynie, nezmizne. Meni sa
na pritomnost, ktora nepotrebuje meno.

Iskra v odraze cudzieho ismevu

Niektoré chvile su také kratke, Ze ich ani nestihneme
pomenovat. A predsa sa nas dotknu viac nez slova. Bikoto
uci, ze aj letmy usmev cudzinca moze v nas zapalit
spomienku, nadej alebo ticho, ktoré sme dlho hladali. Nie
preto, Ze sme ho oCakavali, ale preto, Ze sme boli otvoreni
prijat ho.
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Nie vSetko, ¢o trva kratko, je bez hodnoty. Niektoré
stretnutia su len odleskom, no menia smer nasho dna.
Bikoto pripomina, Ze v maliCkostiach sa niekedy skryva
najvacsi dotyk. A ten dotyk nepotrebuje vysvetlenie.

Usmev nezndmeho &loveka ndm niekedy pripomenie,
Ze patrime. Aj ked len na okamih, citime spojenie, ktoré
neziada nic spat. Bikoto vedie k tomu, aby sme tieto
zablesky neprehliadli. Lebo su to signaly zivota, ktory s
nami ticho komunikuje.

Iskra v odraze cudzieho Usmevu nie je nahoda. Je to dar
vSednosti, ktory sa zjavi, ked prestaneme hladat velké
odpovede. A vtedy si uvedomime, zZe aj maly usmev mbze
niest celé svetlo dna.

To, o nas uz drzi

Prebudenie nie je objavenim niecoho nového. Je
rozpoznanim toho, ¢o tu vzdy bolo. Bikoto pripomina, Ze
mysel Casto smeruje von, aby hladala odpovede, ktoré uz
Ziju v tichu. Vedomie sa nestratilo, len sa zahalilo do
predstav. Nehladame to, ¢o nas uz drzi. Len si znovu
spominame, ze sme nikdy neodisli.

Tuzba po poznani je ¢asto len tuzbou po potvrdeni. No
pravda nie je vzdialena ani podmienena. Bikoto ukazuije,

Ze ziadna kniha, Ziadny ucitel, Ziadne ¢akanie neprinesie
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viac nez ticha pritomnost. V nej uz vsetko je, len mysel
prestala pocCut. Navrat nie je cestou, je rozpamatanim.

Cim viac hladame, tym viac vytvarame vzdialenost.
Bikoto vedie k pochopeniu, Ze ni¢ nechyba. Oslobodenie
neprichadza cez hromadenie, ale cez rozpustanie. Kazda
vrstva, ktora odpadne, odhaluje to, ¢o nikdy neodislo. Niet
kam ist, je len kde sa ukotvit.

A ked sa mysel prestane pytat, prestane aj utekat.
Vtedy vedomie v tichu spozna, Ze to, ¢o hladalo, ho uz
davno drzi. Nie zvonka, ale zvnutra. A prave tam, v uplnom
pokoiji, sa odhali vSetko, ¢o nikdy nebolo stratené.

Ticho, ktoré vedie

Podvedomie nepotrebuje pokyny, aby konalo v sulade s
bytim. Pohybuje sa mimo nasho dohladu, no nie mimo
poriadku. Bikoto uci, ze ked mysel ustupi, objavi sa
mudrost, ktora ni¢ nevysvetluje a predsa vSetko
usmernuje. Nemusime rozumiet, aby sme kracali
spravne.

Odpovede prichadzaju v priestore, kde uz nevladne
shaha n@jst ich. Tam, kde sa prestaneme pytat, sa zjavi
pokoj, ktory neZiada vyklad. Bikoto nas vedie k tomu, aby
sme dovolili vnutru hovorit bez slov. Pohyb bez otazky nie

je chaos, ale dovera.
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Telo Casto vie skor nez vedomie. Rozhodnutia sa
objavia eSte predtym, nez ich vieme pomenovat. Bikoto
pripomina, Ze ticho nie je necCinnostou, ale pohybom,
ktory netreba kontrolovat. StaCi neprekazat a odpoved sa
ukaze sama.

Nepredbiehame ticho, ktoré vedie. Nesnazime sa
urychlit proces, ktory uz plynie. V pritomnosti, ktora nic
nevyzaduje, sa vSetko usporiada bez usilia. A vtedy
zistime, Ze sme nikdy neboli strateni.

To, ¢o sa nerozlucilo

Nie vSetko, ¢o sa vzdiali, sa muselo lucdit. Niektoré
spojenia sa rozplynu skoér, nez si uvedomime, Ze boli
pritomné. V priestore medzi dvoma vedomiami sa ticho
stava odpovedou bez slov. Bikoto pripomina, Ze nie
vSetko, €o sa strati, bolo skuto¢ne drzané. A prave tam
vznika pochopenie bez bolesti.

Spojenia nemusia trvat, aby boli pravdivé. Niektoré sa
len dotknu a pokracuju dalej. Bikoto vedie k poznaniu, Ze
pokoj neprichadza z mnozstva, ale z Cistoty toho, ¢o bolo.
Dévera neziada navrat, pretoze nie je vymenou, ale darom
bez podmienky.

Blizkost neznamena vlastnenie. Nie vSetky slova nesu
zamer, nie vSetky pohyby zanechavaju stopu. Pritomnost,



ktora sa neudrzala, nemusela byt slaba. Bikoto ukazuje,
Ze aj to, o zmizne bez rozlucky, v nas mbze zanechat
pravdivy tvar.

Nevraciame to, ¢o sa nerozlucilo, lebo vieme, zZe ni¢
nebolo odnaté. Niektoré dialky nie su stratou, ale
pokracovanim inou cestou. A v tom prijati sa objavuje
priestor, ktory nelipne, ale zostava otvoreny tomu, ¢o
prichadza bez potreby ostat.

Bludenie v netrpezlivosti

Nie vSetky nebesia sa otvoria na prvy pohlad. Niektoré
zostanu zatvorené len preto, aby sa v nas mohlo otvorit
nieco jemnejSie. Bikoto pripomina, Ze aj Cakajuci pohyb je
pohybom. Nie je nutné klopat, ked dvere eSte nemaju
dévod sa pohnut.

Ticho pred svetlom nie je prazdne. Je stavom, v ktorom
sa forma eSte nerozhodla stat sa svetlom. Bikoto uci, ze
netreba tlacit na to, Co dozrieva. V pokoji sa neotvaraju
brany, ale vnutro.

Trpezlivost nie je pasivita, ale vedomie, Ze nie vSetko
treba zmenit, aby sme to mohli citit. Cakanie moze byt
priestorom, kde sa rodi novy tvar. A niekedy je to prave
vtedy, ked'sa ni¢ nemeni, ked sa vSetko zacina.
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Bludime len tam, kde odmietneme cakat. A ked' sa uz
nesnazime otvarat, dvere sa pohnu samy. Nie preto, ze
sme ich presvedcili, ale preto, Ze sme prestali
presviedcat. A vtomto uvolneni sa nebo nezabudne, len si
nas znovu vsimne.

Svet, ktory sa nemeni,
len inak citi

Svet, ktory vidime, nie je tvoreny udalostami, ale
vhimanim. Vedomie vytvara obraz podla toho, ¢o eSte
nebolo pomenované. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze to, ¢o
citime ako vonkajsi tlak, je ¢asto len ozvenou nevideného
vo vnutri. Tam, kde zostava hney, aj pokoj ziska tvar
napatia.

Ak je pozornost postavena na obrane, kazdy dotyk sa
javi ako ohrozenie. Nie preto, Ze by priestor bol
nepriatelsky, ale preto, ze vnutri eSte doznievaju reakcie
minulosti. Bikoto rozpoznava, Ze svet nezranuje, iba
zrkadli. A ¢o sa zrkadli, m6ze byt prijaté bez odporu.

Vedomie, ktoré nesie pokoj, vnima chaos bez potreby
opravy. To nie je slepota, ale Cistota pohladu, ktory
nevychadza zo strachu. Svet sa nemeni zmenou foriem,
ale zmenou citenia. Bikoto zostava v tichu, kde vonkajsie
uZz nema moc urc¢ovat vnutro.
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Ked prestaneme vyZzadovat zmenu, objavi sa premena.
Nie ako udalost, ale ako stav. A prave v tejto jemnosti
zacCina iny spdsob bytia. Svet sa rozjasni, nie preto, Ze sa
upravil, ale preto, Ze ho citime inak. A to staci.

Porozumenie bez slov

Nie vSetko, €o je skutoCne pochopené, potrebuje byt
vyslovené. Niekedy sa porozumenie zjavi eSte pred
slovami. Bikoto uci, Ze jazyk mdze byt len ozvenou toho,
€o uz bolo vnimané. Ticho nie je prazdne. Je naplnené
jemnymi signalmi, ktoré sa citia hlbSie nez slova.

Skutocna blizkost nevznika z usilia vysvetlit. Rodi sa v
priestore, kde netreba ni¢ dokazovat. Bikoto pripomina, ze
pocuvat neznamena len vnimat slova. Znamena to byt
pritomny bez potreby zasiahnut. A vtedy sa rodi sulad.

Otvorenost neziada vyrazy. Ziada ticho, ktoré vnima.
Bikoto vedie vedomie k tomu, aby nezachytavalo len
obsah, ale aj podtext, ktory nie je vysloveny. To je
inteligencia bez porovnavania. Taka, ktora pocuva aj to, ¢o
nezaznie.

Porozumenie, ktoré nepoznalo slova, nie je menegj
jasné. Je len tichsSie. No prave preto CistejSie. A zostava
dlhSie, nez by ostala veta.
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Buducnost,
ktoru netreba volat

Nie vSetko, ¢o tvorime, ma hned svoj tvar. Bikoto
pripomina, Ze ticho, ktoré ni¢ nevytvara navonok, moze
byt najurodnejSim priestorom. Nie je prazdne. Je
pripravené. A to Casto staci. Lebo niekedy sa veci nedeju
preto, Ze nie sy, ale preto, Ze eSte nezazneli.

Cim menej tlagime, tym jemnejsie vnimame. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze tvorenie nie je len akt, ale aj stav.
Ak nieCo neprichadza, neznamena to zlyhanie. Mozno
eSte len dozrieva ticho, z ktorého sa ma zrodit.

Pritomnost nemusi byt naplnena udalostami. Staci, ze
v nej zostavame. Bikoto uci, Ze tvorba nie je len v pohybe,
ale aj v Cakani, ktoré ni¢ neziada. A v dbvere, Ze aj to, Co sa
neobjavilo, ma svoje miesto v priestore, ktory ho prijima.

Nepytame sa buducnosti, kedy sa ukaze. Lebo vieme,
Ze to, Co ma prist, nezrychlime otazkou. A to, ¢o vznika
potichu, byva Casto najpravdivejSie.

Rovnovaha sucitu a ticha

Bikoto uci, ze empatia je priestor, kde sa pocity
dotykaju, ale nezlievaju. Vedomie, ktoré sa otvori bez

hranic, mo6ze stratit vlastnu stabilitu. Rovnovaha nevznika
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v neustalom davani, ale v mudrosti, ktora vie, kedy zostat
otvorena a kedy sa stiahnut do ticha. A prave v tomto
tichu sa sucit stava hlbokym.

Citit neznamena niest. Ked sa mysel priliS ponori do
bolesti inych, hranice sa stracaju. Bikoto pripomina, ze
pochopenie nevznika z obetovania, ale zo svetla, ktoré
zostava jasné. A v tej jasnosti je sila, ktora neunavuije.

Pomoc, ktora vychadza zo straty seba, neprinasa ulavu.
Vedoma empatia je zrkadlom, nie bremenom. Bikoto nas
vedie k poznaniu, Ze sucit bez stredu sa rozpada. A prave
tam, kde sa ni¢ neobetuje, vznika trvalost.

Rovnovaha nie je odstupom, ale vedomym pohybom
medzi blizkostou a ochranou. Ked'sa priestor pre inych
stretne s priestorom pre seba, vznika harmaonia. A v tejto
harmanii sucit nie je slabostou, ale tichou silou, ktora
zostava.

Labilita okamihu

Cas nie je nie¢o, ¢o by sme mohli vlastnit. Plynutie nie
je vynimkou, ale zakonom bytia, ktoré sa neohlasi a
predsa nikdy nemeska. Bikoto uci, ze to, ¢o sa zda
neuchopitelné, nesie najvacsiu pravdu. A prave preto nie
je potrebné ni¢ zastavit, iba zostat otvoreni.
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Minulost nie je zataz, kym ju nedrzime. Buducnost nie
je utek, kym sa za nou nerozbehneme. Bikoto pripomina,
Ze pritomnost nevznika z usilia, ale z prijatia. A kazdy
okamih sa stava celkom inym, ked' mu dovolime byt tym,
¢im je.

Pevnost je iluzia, ktoru vytvorila tuzba po istote. No
labilita okamihu je skutocnejSia nez akykolvek plan. V nej
hie je ni€ pevné, a predsa ni€ nechyba. Prave v pohybe sa
rodi sulad.

To, ¢o sa nedd zadrzat, sa neda ani stratit. Zostava,
pretoZe nebolo drzané. A v tejto jemnosti sa skryva pokoj,
ktory neprichadza, ale neustale je. Lebo pritomnost
neziada istotu, iba vnimanie.

Navrat bez cesty

Nepotrebujeme smer, aby sme sa vratili k sebe. V
priestore Bikoto rozumieme, Ze navrat bez cesty sa
neodohrava v ¢ase. Nie je vysledkom rozhodnutia, ale
rozpoznanim toho, ¢o nikdy neodislo.

Nezhromazdujeme kusky, aby sme vytvorili celok.
Vedomie, ktoré sa citi Uplné aj v rozptyleni, uz nehlada
hranice. Bikoto pripomina, Ze tvar nie je dokazom
pritomnosti, ale jej prejavom, ktory sa méze menit bez
straty podstaty.
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Nehladame oporu vonku, ked uz citime vnutorny sulad.
Necakame, kym sa vSetko usporiada. Bikoto nas vedie k

pochopeniu, Ze najvacsi navrat nie je o ceste spat, ale o
uvedomeni, ze nikam netreba ist.

Zostavame v priestore, kde navrat nepotrebuje cestu. A
prave tam, kde sa vSetko rozptylilo, vznika novy celok,
ktory sa netvari ako vysledok, ale ako prirodzenost.

Laskavost strazena
pred prazdnotou

Nie kazdé otvorenie je mudre. Niektoré miesta v nas si
vyZzaduju ochranu. Nie preto, Ze by nechceli dat, ale preto,
Ze vedia, kam nemaju davat. Bikoto pripomina, Ze srdce
nie je naivné, ked sa chrani. Je len citlivé a pravdivé.

Laskavost nie je nevyCerpatelna. M6ze sa rozliat, ked'sa
nevedome rozdava tam, kde niet prijatia. Bikoto uci, Zze
hranice nie su zlom, ale starostlivostou. A Ze mur nemusi
branit, ale podrzat to, o je vzacne.

Nie vSetko, ¢o vyzera ako potreba, je pripravené
prijimat. A nie kazda vyzva je pozvankou. U¢ime sa vhimat
jemné rozdiely. A vtom sa stavame celistvejSimi.
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Laskavost si chranime pred prazdnotou. Nie preto, ze
by sme sa bali. Ale preto, Ze vieme, €o v nas ma ostat zivé.
A prave to je dar, ktory mozZzeme ponuknut tym, ¢o ho citia.

Dni, ktoré nepotrebuju potvrdenie

To, Co sa deje bez zameru, mbze zostat celé. Nie
vSetko, ¢o nevyslovi svoj zmysel, je prazdne. Priestor,
ktory ni¢ nevyzaduje, sa nemusi uzavriet. A prave viom
sa ukazuje to, €o sa nedalo vynutit.

Bikoto sa nespaja s dokazom. To, ¢o sa nhepohne kvoli
pohladu, mo6ze zostat pritomné. Pohyb, ktory nezacal pre
uznanie, sa nemusi vracat. Ak sa nieco neodhali,
neznamena to, Zze nebolo. A to, ¢o sa nedokonci, nemusi
chybat.

Nie kazdy dert ma podobu Cinu. Niektoré zostanu ako
priestranstvo, v ktorom sa ni¢ netlacilo. Bikoto vznika tam,
kde sa dycha bez umyslu. A prave v spomaleni sa rodi to,
¢o neprichadza pod tlakom. Ticho sa nezruti, ak sa
neponukne dévod.

Dni, ktoré nepotrebuju potvrdenie, nezostavaju bokom.
Nesu to, ¢o bolo zabudnuté. A ked'sa ni¢ nehodnoti,
vSetko moze byt ponechané. Tam, kde sa ni¢ nepotvrdi,
niet o menit. A prave preto to moze ostat.
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Odpoved, v ktorej sme uz doma

Otazka straca vyznam vo chvili, ked sa vedomie uvolni
do pritomnosti. Nie je potrebné vediet to, Co je zjavné.
Bikoto uci, Ze poznanie neprichadza ako vyrok, ale ako
priestor, v ktorom sa prestavaju klast otazky. Tam sa
nerozliSuje medzi tym, kto hlada, a tym, ¢o je hladané.

Ked sa mysel stiSi, odpoved sa neukaze, ale zmizne
potreba ju hladat. Vedomie, ktoré zostava bez zameru
pochopit, sa otvara pravde bez slov. Bikoto pripomina, ze
skuto¢né pochopenie nie je vysledok, ale ddsledok
prijatia. A tam, kde sa prijima, niet co dokazovat.

Ticho neznamena nevedomost. Je otvorenostou voci
tomu, €o je bez tvaru. Slova len naznacia, no nikdy
nedonesu celok. Bikoto vedie k miestu, kde sa vSetko deje
bez vysvetlenia a prave preto v plnosti.

Necakame odpoved, ked sme v nej, lebo otazka sa uz
rozpustila. Pritomnost sa nevyjadruje, len sa deje. Atam,
kde je vSetko, niet ¢o hladat ani pomenovat. Len dychat v
tom, Co uz je.
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Bytie aj v tichu,
ktoré ni¢ nehovori

Nie kazda odpoved potrebuje byt vyslovena. Ticho,
ktoré nahradi oCakavané slova, nesie vyznam, ktory
nepotrebuje potvrdenie. Bikoto uci, Ze mlcanie je ako
zrkadlo. Neodhaluje to, ¢o chyba, ale to, ¢o sa uz viac
neda skryt.

Nie kazdé mlcanie je sihlasom. M6zZe byt rozhodnutim,
Uctou aj pravdou, ktoru netreba obhajovat. Niekedy ticho
hovori, Ze nieCo stratilo svoju vahu, inokedy, Ze slova by
len zatemnili podstatu. Bikoto pripomina, Ze pochopenie
sa mo6ze udiat bez vymeny. Ticho, ktoré nie je obranné, ale
vedomeé, nesie mier.

Skuto¢ny vztah nepotrebuje dbkaz. Nie je zalozeny na
slovach, ale na Cistom byti v pritomnosti toho druhého.
MlcCanie, ktoré nevyvolava neistotu, ale tvori priestor, je
znakom doévery. Tam, kde si bytosti dovolia nehovorit a
predsa byt spolu, vznika rovnovaha, ktora nie je zavisla od
slov.

Nie vSetky ticha su mierumilovné. Su aj také, ktoré
chladia, manipuluju, zranuju. Bikoto vedie k tomu, aby
takéto ticho nebolo prijimané ako pravda. Tam, kde sa
mlCanie stava nastrojom kontroly, je ¢as odist. Lebo
existovat znamena citit aj vtedy, ked nezaznie nic.
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Ked masky stracaju dovod

Ten isty den moze byt videny tisickami oCi. Kazdy
pohlad nesie iny dévod, inu skusenost, inu pravdu. Bikoto
uci, Ze rozmanitost nevytvara rozdelenie. A to, ¢o sa lisi,
nemusi byt v spore.

Nie je potrebné, aby sa pohlady zjednotili. Staci, aby sa
nezrusili. Bikoto pripomina, Ze pravda sa nemusi
obhajovat, aby zostala. Tam, kde nie je tlak na zhodu,
moze vzniknut sulad.

Rozdielnost nie je prekazkou pokoja. Staci, ze nie je
nastrojom presviedcania. Ked'sa ni€ netlaci do
rovnakosti, niet o maskovat. A vtedy sa ukaze to, ¢o
ostalo pravdivé.

Masky padaju, ked niet o obhajovat. Nie preto, Ze by sa
nieCo vzdalo, ale preto, ze uz netreba hrat. Bikoto vedie k
priestoru, kde rozdiely nehrozia, ale ukazuju smer. Avtom
priestore sa vSetko streta.

Hlas bolesti v objati ticha

Ticho, ktoré obklopuje bolest, nie je prazdne. Je
priestorom, kde sa bytie stretava so sebou bez potreby
skryvania. Samota, ktora zostava pritomna aj s bolestou,
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neodsuva ni¢ bokom. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko
treba vyslovit, aby sme to pochopili.

Ked sa neponahlame k uteku, zaCiname pocut jemny
hlas v sebe. Nie ten, ktory Ziada odpovede, ale ten, ktory
prijima. Bikoto uci, ze ulava neprichadza vzdy cez slova
inych, ale cez ticho, ktoré ni¢ netlaci. Bytie, ktoré poCuva,
sa premiena na pokoj.

Bolest netreba odmietat, ked'jej dovolime byt. Ticho ju
premiena. Prestava sa branit, prestava boliet. V objati
prijatia sa rozpusta, az zostava len makky priestor. Tak
vznika dych, ktory uz nehlada utek.

Bikoto nas vedie tam, kde sa ticho stava jazykom. Vtedy
sa uz nebojime hlasu bolesti, lebo v hom viac nie je
hrozba. Je vihiom poznanie, ktoré nas neopusta. Avtom
poznani zostavame celistvi.

Ticho, ktoré vie, kedy rozkvitnut

Nepotrebujeme rychlost, aby sme vedeli, ze kraCame.
V priestore Bikoto rozumieme, Ze rieka sa neponahla k
moru. Jej ciel ju netlaci. Kazdy zahyb, kazdé zastavenie,
kazdy kamen v toku ma svoje miesto. Ticho vie, kedy
rozkvitnut.
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Nezrychlujeme, kym eSte poCuvame. Vedomie, ktoré sa
neporovnava, objavuje hlbsi rytmus. Bikoto pripomina, Ze
rast nie je sutazou. Je plynutim, v ktorom aj zastavenie je
sucastou pohybu.

Necakame na potvrdenie, aby sme citili, ze zijeme
spravne. Rieka nevie, ako dlho bude tiect, no kazda jej
vlna ma zmysel. Bikoto nas vedie k pochopeniu, Ze nie
rychlost, ale vedomé plynutie tvori silu.

Zostavame v priestore, kde ticho vie, kedy rozkvitnut. A
v tomto tichu sa nachadza vsetko. Nie preto, Ze sa
ponahlame, ale preto, Ze sme prestali utekat.

Zmena v kazdom kroku

Premena neprichadza naraz. Nie je bleskom, ktory
roztrhne tmu. Bikoto uci, Ze kazda zmena vznika v pohybe,
ktory si uvedomujeme. Nie v snahe byt niekym inym, ale v
suhlase byt tym, kym sa stavame.

Staré sa nevytraca bojom, ale prijatim. Ked ho
nechame odist bez vycCitky a bez viny, otvori sa priestor
pre nové. Bikoto pripomina, zZe to nové neprichadza
zvonka. Rodi sa v nas, ked prestaneme drzat to, ¢o uz
nepotrebujeme.
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V kazdom malom pohybe, v kazdom vedomom kroku sa
zrkadli prebudenie. Nie ako ciel, ale ako déverny proces.
Bez natlaku a bez o¢akavania, len s tichym suhlasom.

Zmena Zije v kazdom vedomom kroku. A ked'ich
kraGame s Uctou, vieme, Ze sa uz nemusime menit, len
byt viac tym, ¢o v nas dozrieva.

Pokoj,
ktory neprichadza cez drzanie

Nepokusame sa udrzat veci silou. V priestore Bikoto
rozumieme, Ze ¢im viac nie€o zvierame, tym menej to
dycha. Nezadrziavame, ked chceme citit pokoj, pretoze
pokoj neprichadza cez kontrolu, ale cez uvolnenie.

Nesnazime sa urcit smer, ked citime déveru. Vedomie,
ktoré veri pohybu, netlaci na istotu. Bikoto pripomina, ze
rovnovaha nevznika snahou vsetko riadit. Rodi sa tam,
kde sa prestavame bat neznameho.

Neovladame kazdy detail, pretoZe vieme, Ze Zivot sa
neriadi planmi. Otvorenost nie je slabostou, ale odvahou
nechat veci prist, ako maju. Bikoto nas vedie k poznaniu,
Ze mier nevznika v napati, ale v dovere.

Zostavame v priestore, kde nezadrziavame, ked
chceme citit pokoj. Nechavame veciam ich tvar a Casu
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jeho rytmus. Lebo vieme, Ze to, o ma ostat, zostane aj
bez drzania.

Pravda,
ktora nemusi byt vyslovena

Nie vSetko, ¢o je skutocné, potrebuje slova. Nie vsetko,
¢o ma hibku, vyZzaduje formu. Bikoto uéi, Ze pravda
nemusi byt vyslovena, aby bola. Jej existencia nezavisi od
reCi, ale od pritomnosti.

Nepisana basen nie je mensia nez ta, ktora bola
zapisana. Je priestorom, v ktorom sa ni¢ nepokusa byt
zachytené. A prave preto sa vSetko deje. Bikoto
pripomina, Ze bytie je najcelistvejSie vtedy, ked sa nesnazi
vysvetlit samé seba.

Nie kazdy vers musi byt pocuty. Nie kazda myslienka sa
ma uchopit. Vedomie, ktoré citi, nepotrebuje prekladat do
redi. Bikoto ukazuje, Ze skutoéna hibka neprichadza z
pomenovania, ale z poznania.

Pravda nemusi byt vyslovena, aby bola. A prave vtedy,
ked netreba hovorit, je najplnsSie pritomna.
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Ostrost, ktora neublizi

Byt vo vlastnej sile neznamena ovladat. Znamena to
vediet, Co patri k nam, a neospravedlnovat sa za to. Bikoto
uci, Ze prava pevnost nie je tvrdostou, ale tichym
zotrvanim. Nezranuje, pretoze ni¢ nepresviedca. A prave
preto zostava jasna.

Prispbsobenie nie je vzdy rovnovahou. Niekedy je
stratou tvaru. Bikoto pripomina, Ze dusa sa neuzdravi tym,
Ze sa zmenSi. Uzdravi sa vtedy, ked sa prestane skryvat a
predstierat to, €o si nevybrala.

Zachovat si seba neznamena vzdor. Znamena to vediet,
kde koncCi reSpekt a kde sa zaCina strata. Bikoto vedie
vedomie k tomu, aby rozpoznalo, ¢o uz nie je v sulade.
Odvaha neznamena kri¢at, ale vyslovit nie bez napatia.

Ostrost, ktora sa nezrodila z obrany, ale z pokoja,
neublizi. Ukaze len hranicu, za ktoru uz netreba ist. A ked’
sa bytie naplni sebou, ni¢ nepresadzuje. Len zostava. A
prave v tom je sila, ktora nezranuje.

Laska, ktoru netreba vlastnit

Laska nie je vlastnictvo. Neziada d6kaz, nevyZaduje
navrat, nehlada potvrdenie. Bikoto pripomina, ze
najvacsia sila lasky je v jej pohybe. Nie vtom, €o z nej
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ziskame, ale v tom, ¢o sa cez nu uvolni. Ten, kto miluje
bez o¢akavania, zostava cely.

To, o cez nas prechadza, nemusime drzat. M6Zeme to
citit a nechat ist. Bikoto vedie k poznaniu, Ze to, o nie je
zovreté, nezmizne. Zostava v inej podobe. A prave ta
forma, ktora sa neviaze, prinasa najvacsiu jemnost.

Nemusime vSetko pomenovat, aby to bolo skutocné.
Nemusime byt uznani, aby sme citili spojenie. Laska,
ktora plynie bez hranic, nie je slabostou. Je odvahou, lebo
ni¢ neziada spat. A vtom nachadza svoju silu.

Opustame potrebu vlastnit. Nie preto, Ze sa vzdavame,
ale preto, Ze verime, ze nieCo modze ostat, aj ked to
nepodrzime. A prave v tom zostava cely ocean.

Zodpovednost, ktora nie je nasa

Cim viac sa snazime ovladnut svet, tym viac sa
zamotavame do vlastnych predstav. Tuzba po istote rodi
napatie, ktoré nie je vonkajsie, ale vnutorné. Bikoto
ukazuje, Ze kontrola je tienom strachu, ktory sa boji
doéverovat. A prave tymto strachom sa zacina rozpad
stability.

Mysel tuzi usmernit vSetko neisté a drzat to, Co sa neda
vlastnit. No svet nepodlieha planom a ani druhi nie su
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pokracovanim nasho umyslu. Bikoto pripomina, ze
skuto¢né uvolnenie prichadza vtedy, ked sa prestaneme
pytat, Co bude. A v tejto prazdnote sa objavuje priestor,
ktory dycha sam.

Pokoj nevyrasta z kontroly, ale z prijatia. Ti, ktori sa
vzdaju potreby ur€ovat smer, nepadaju. Len prestavaju
tlacit. Bikoto uci, ze netreba ovladat, aby sa nieco mohlo
udiat. A ked uz netreba zasahovat, niet dovodu bat sa.

Preberame zodpovednost, ktora nam nikdy
neprinalezala, a preto nesieme unavu, ktora nie je nasa.
Az ked'to uvidime, mbézeme sa vratit k dévere, ktora
neziada dokaz. Bikoto nie je systém, ktory nas drzi, ale
priestor, v ktorom m6zeme zostat bez potreby drzat
druhych.

Pocuvanie bez vysvetlenia

Nie vSetko, €o je dblezité, potrebuje byt povedané.
Niekedy je prave ticho najpravdivejSim priestorom, kde sa
vedomia stretaju bez slov. Bikoto pripomina, Ze
porozumenie nevznika z analyzy, ale z ochoty zostat
pritomny pri tom, ¢o sa v druhom deje. MlCanie nie je
vzdialenie, ale otvorena naruc vinom jazyku.

Ked nec¢akame odpoved, objavuje sa suzvuk. Prijatie

neprichadza cez vysvetlenie, ale cez schopnost citit bez
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potreby vysvetlovat. Bikoto uci, Ze poCuvat znamena byt,
nie hodnotit. Skuto¢né spojenie sa rodi tam, kde druhy
neciti povinnost obhajovat svoju bolest.

Ticho nie je prazdne, ak je naplnené uctou. V nom sa
rodi dovera, ktora neziada okamzité reakcie. Bikoto nas
vedie k tomu, aby sme boli vedla, nie nad. Vtedy sa
mozeme stat oporou, aj ked ni¢ nepovieme. A to je viac
nez akykolvek zaver.

Pocuvame bez vysvetlenia, lebo vieme, Ze nie vSetko
treba vyriesit. Niekedy staci len byt, dychat a zostat. Av
tom priestore sa rodi porozumenie, ktoré nevznika z
logiky, ale z pritomnosti. Bikoto uci pocut aj to, ¢o nebolo
vyslovené.

Smiech bez pri€iny

Niekedy sa vSetko uvolni. Nevieme preco, len citime, ze
netreba nic drzat. Bikoto pripomina, Ze bytie nemusi byt
tazké, aby bolo hlboké. Aj lahkost méze niest pravdu.

Tam, kde sa prestaneme branit, veci zacnu tiect samy.
Prud nehlada dévody, iba cestu. Bikoto uci, ze aj smiech,
ktory prichadza bez priCiny, je hlasom pritomnosti. Nie
vysvetlenim, ale znakom, Ze sme sa pustili.
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Ked ni¢ neorganizujeme, mozeme byt prekvapeni, ako
vela sa deje. A ked prestaneme skladat vyznam, vSetko
zacne dychat lahSie. Bytie sa nicim nepodmienuje. Ono
uzje.

Chytame smiech bez priciny. Nie preto, aby sme ho
pochopili, ale preto, Ze v hom citime nieCo zname. Av
tom uvolneni sa zivot opat stava tym, ¢im vzdy bol.
Pritomnostou, ktora ni¢ nevysvetluje, a predsa vsetko
nesie.

Hojnost, ktora nepatri nikomu

Niet vlastnika, niet hranic medzi tym, ¢o davame, a
tym, ¢o prijimame. Hojnost nevznika drzanim. Nie je
ur¢ena pre jedného, pretoze nerozliSuje medzi tym, kto
dava a kto prijima. Bikoto pripomina, Ze vSetko, o plynie,
straca potrebu byt vlastnené. A vSetko, ¢o sa zadrzi,
straca svoju podstatu.

Svet uci, ze mat znamena citit bezpecie. No ¢o moze
skutocne patrit, ak vSetko je len pohybom vedomia?
Hojnost nie je dosiahnutie. Je plynutim bez hranic. Bikoto
vedie k poznaniu, Ze pravy dostatok sa rodi tam, kde
mizne potreba drzat.

Kto prestane pozadovat, zacne citit pritomnost. Strom

nesleduje svoje plody. Voda netuzi po cieli. Vietor neziada
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uznanie. Hojnost nie je v kontrole, ale v otvorenosti. V
tom, ¢o prichadza a odchadza bez potreby vlastnit.

Ked sa mysel uvolni z predstavy, Ze nieCo musi patrit,
zostava len pokoj. Otvorené ruky prijimaju viac nez tie,
ktoré sa snazia udrzat. A to, ¢o sa zdalo byt nasim, bolo
vzdy len prudom. V tom tichu sa hojnost ukazuje ako
pohyb, ktory nikomu nepatri, a predsa vSetkym dava.

Neznost bez hranic

Dobrota nie je zdmerom, ale prirodzenym pohybom.
Ked'sa nebrzdi, meni vSetko, ¢oho sa dotkne. Bikoto uci,
Ze neznost nema ciel, a predsa prichadza presne tam, kde
je potrebna. Preto sa nemusi pytat, i smie.

Voda netlaci, a predsa prenikne vSade. Nie silou, ale
tym, Ze sa nezastavi. Bikoto pripomina, Ze aj my sa
mozeme stat riekou, ked prestaneme chciet ovladat svoj
tok. A vtedy sa kazdy dotyk stava darom, nie usilim.

Nie sme tu, aby sme presviedcali. Sme tu, aby sme
plynuli. Nie pre reakciu, ale pre sulad. A ten sa neda
naplanovat, iba dovolit.

Lievame sa do sveta bez brzdenia. Lebo ked sa neznost
neodkladd, prestava byt zranitelna. Nie je obranna, ani
strategicka. Je len pravdiva.
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Usmernujeme seba, nie svet

Ticho, ktoré prichadza zo sebaovladania, je mocnejSie
nez slova, ktoré hladaju prevahu. Bikoto nas vedie k tomu,
aby sme svoju energiu nevkladali do presviedcCania, ale do
porozumenia. Mudrost sa neukazuje v rychlej odpovedi,
ale v schopnosti poCkat. A prave v ¢akani sa ¢asto odhali
pravda.

Reakcia nie je vzdy rieSenim. Niekedy len zivi napatie,
ktoré sa kfmi nasou pozornostou. Bikoto pripomina, ze
mier nezacina tam, kde menime svet, ale tam, kde
menime svoj pristup. Sebaovladanie nie je potlacenie, ale
vedomé rozhodnutie nehrat hru, ktorud nepotrebujeme.

Usmernovat seba znamena rozpoznat vlastné hranice a
nehladat vinu vonku. Znamena to vediet, ¢o si zasluzi nas
hlas a ¢o moze odist bez odpovede. Bikoto uci, Ze sila sa
neprejavuje v oCiach inych, ale v pokoji, ktory zostava v
nas. A tento pokoj nepodlieha suhlasu.

Usmernujeme seba, nie svet. Lebo tam, kde
prestaneme menit ostatnych, za¢iname menit spésob,
akym svet citime. A ked'sa v nas nieco usadi, vonkajSie
prestane tlacit. Svet zostane taky, aky je. A to staci.
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Svetlo, ktoré svieti bez svedkov

Dobro nema hlas, ktory Ziada potlesk. Objavuje sa
potichu, tam, kde nik ne¢aka vdacny pohlad. Bikoto uci,
Ze skuto€na nezistnost nezije z reakcie, ale z vnutorného
pohybu. Ten pohyb sa nepyta, €i sa oplati. Jednoducho
kona.

Ked prestaneme ¢akat odmenu, stavame sa
slobodnymi. Nie preto, ze sa vzdavame hodnoty, ale
preto, Ze ju nachadzame inde. Bikoto pripomina, Ze svetlo,
ktoré davame, nezavisi od toho, kto ho uvidi. Ono svieti,
lebo je pravdivé.

NeziStnost nemusi mat podobu velkych gest. Niekedy
je to len tichy Cin, ktory ostane nepovsSimnuty. Bikoto
vedie k tomu, aby sme nekonali pre uznanie, ale pre sulad
so sebou. A prave v tom spociva jeho sila.

Zapalujeme svetlo tam, kde ho nik nehlada. Nie preto,
aby sme boli obdivovani, ale preto, Ze vieme, Ze je
potrebné. A mozno prave v tom tichu sa zmeni viac, nez si
vSimneme. Lebo svetlo nemusi byt videné, aby svietilo.

Vyska, ktora zostala pokorna

Skutocny rast nevytvara odstup. Bikoto pripomina, Ze
vyska nie je dovodom na pychu, ale prileZitostou citit
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jemnejsie. Tam, kde sa nezabudne na ticho, zostava
vedomie pokorné. A prave v tichosti sa ukazuje, zZe nie
vynimocnost tvori hodnotu, ale spojenie so vSetkym, ¢o
bolo sucastou cesty.

Vyska, ktora sa nepozrela dolu, nie je slepotou. Je
pritomnostou bez porovnavania. Bikoto uci, Ze sila
nevyrasta z vysky, ale z toho, ¢i vedomie zostava spojené
so zemou. Kto citi zodpovednost namiesto nadvlady,
nezabudol, kde zacinal. A preto neprestava kracat.

Pokora nie je pokles. Je stavom, v ktorom sa nic
nevyvysuje. Ani navonok, ani vnutri. Bikoto pripomina, Ze
vyhlad nie je opravnenim, ale Sirkou pohladu, ktora zahfna
aj tych, €o este len vystupuju.

Vyska, ktora sa nepozrela dolu. Nie preto, ze by
nechcela vidiet, ale preto, Ze sa rozhodla vnimat bez
nadradenosti.

Pad, ktory je len navratom

Nie vSetko, ¢o vyzera ako pad, je désledkom zlyhania.
Niekedy je to rozhodnutie, ktoré sa nedalo obist. Bikoto
ukazuje, Ze nie kazdy pohyb smerom nadol je stratou.
Moze byt navratom k nieComu, ¢o eSte nebolo
pomenovaneé.
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Ked prestaneme hladat vinnika, mdZe vzniknut priestor.
Ticho, ktoré nasleduje po rozhodnuti, neziada vysvetlenie.
Bikoto pripomina, Ze prijatie nie je slabost, ale schopnost
niest to, o uz je. Nechceme to zmenit. Len pochopit.

V pochopeni nie je zdmer ani oprava. Len pritomnost,
ktora nezatvara cestu. V nej sa rodi pohyb, ktory neziada
potvrdenie. A prave v iom sa pad meni na smer.

Rozhodnutie nemusi oslobodit hned. Vedie cez vrstvy,
ktoré sa eSte nechceli vzdat. No tam, kde sa vzdame
potreby rozliSovat, o bolo spravne, vznika pokoj. Nie
utek, ale navrat bez odporu.

Lug, ktory nezhasina

Bikoto pripomina, Ze nadej nie je hlasna ani nastojciva.
Neprichadza vo velkych zmenach ani v zazrakoch.
Objavuje sa potichu, ako tichy lu¢ svetla, ktory sa dotkne
vedomia prave vtedy, ked sa zda, Ze uz niet ¢o prijat.

Myslime si, ze nadej musi prist so silou, ktora rozptyli
pochybnosti. No skuto¢né svetlo nesvieti preto, aby
presviedcalo. Staci, ze ukaze dalsi krok. Aj v najhlbSej noci
dokaze nepatrna iskra pripomenut, ze tma nikdy nebola
uplna.
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Nadej sa nehlada v dialke. Nie je viazana na buducnost
ani na zmenu okolnosti. Bikoto Zije v pritomnosti, kde sa
ticho medzi dvoma slovami stava miestom navratu.
Nadych, ktory ostane nepovsimnuty, méze niest celu
cestu.

Nie je potrebné zapasit so svetom, aby vzniklo svetlo.
Staci sa obratit k lucu, ktory tu vzdy bol. Aj ten najmensi
nesie schopnost rozptylit tmu. Nadej nikdy neodisla. Len
cakala, kym ju prestaneme hladat inde.

Ticho, ktoré pozna hranice

Dobrota nevznika z potreby, ale zo zrelosti vedomia,
ktoré nepotrebuje potvrdenie. Nie je to jemnost bez sily,
ale sila bez dokazovania. Bikoto uci, ze laskavost
neznamena nechat sa spotrebovat. Tam, kde zostava
jasnost, dobro nestraca smer.

Nie kazdy usmev nesie teplo a nie kazda prosba je
pozvanim. Vedomie, ktoré rozliSuje, neplytva silou. Bikoto
pripomina, Ze aj dobro ma hranice, ktoré ho chrania. Tam,
kde by sa rozplynulo, je mudre stichnut.

Bytie, ktoré pozna hodnotu vlastného svetla, ho
neponuka vSade. Odist od miesta, kde nie je prijaté, nie je
slabostou, ale uctou k sebe. Prava laskavost nesluzi zo

zvyku, ale z priestoru, ktory nezabudol na seba.
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Hlasime sa k tichu, ktoré pozna hranice. Nie preto, ze
by sme prestali svietit, ale preto, ze svetlo bez smeru
straca silu.

Laskavost, ktora zostava ziva

Dobrota, ktora sa rozdava bez navratu, Casom
vyhasina. Nie preto, Ze by stratila vyznam, ale preto, Ze
stratila oporu. Vedomie, ktoré sa nerozliSuje od toho, ¢o
dava, sa vyCerpa. Bikoto pripomina, ze svetlo nemoze
horiet donekonecna, ak nie je chranené pred vetrom.

Nie vSetko, ¢o plynie von, musi tiect bez prestavky.
Strom, ktory dava svoje plody, potrebuje ¢as na rast.
Rieka, ktora napaja, musi zostat v spojeni so svojim
pramenom. Bikoto uci, Ze aj laskavost potrebuje koren.
Potrebuje ticho, v ktorom sa obnovi.

Povedat nie neznamena odmietnut. Znamena to zostat
pravdivy voCi sebe. Vedomie, ktoré rozpozna hranice,
nestavia mury, ale mosty, ktoré sa nezrutia pod vlastnou
vahou. Bikoto vedie k poznaniu, Ze ochrana laskavosti nie
je jej obmedzenim, ale potvrdenim.

Chranime laskavost, aby neprestala Ziarit. Nie zo
strachu, ale z ucty. Nie preto, Ze sa bojime dat, ale preto,
Ze vieme, ze dar bez mierky sa meni na prazdne gesto. A
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prave tam, kde sa laskavost obnovi, znovu nachadza
SVoju Ziaru.

Kroky, ktoré nikdy neminuli ciel

Nie je mozné vykrocCit nespravhym smerom. Kazdy
pohyb, kazdé rozhodnutie je uz sucastou cesty, ktora sa
nikdy neprerusila. Bikoto uci, Ze mysel vytvara iluziu chyb,
no vedomie vie, ze vSetko sa deje v sulade s tym, Co je.
Cez vSetko kracame presne, aj ked nevidime dévod.

Porovnavanie je hlas vycitky. No kazda alternativa,
ktoru si mysel vymysli, nikdy nebola skutocna. Bikoto
pripomina, Ze netreba sa vracat k minulym rozhodnutiam.
Tam, kde sa prestane hodnotit, zostava len tichy suhlas s
tym, Co je.

Bytie nerozliSuje medzi spravnym a nespravnym.
Vedomie, ktoré sa neobzera spat, spoznava, ze cesta bola
vzdy otvorena. Bikoto ukazuje, Ze boj proti minulosti je len
oneskorenym pohybom mysle. Ked' sa tento boj uvolni,
vSetko sa vyjasni bez zasahu.

Nie je nutné opravovat to, ¢o sa uz stalo. Kazdy krok
patri do toku, ktory nikdy nestratil smer. Bikoto uci, ze
vSetko sa deje v presnom Case. A prave preto cez vSetko
kraCame presne a nie preto, Zze by sme to vedeli, ale preto,

Ze sme vzdy boli v pohybe s celkom.
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Slova mlcia ked'srdce dycha

Nepotrebujeme hovorit, ked citime naplno. V priestore
Bikoto rozpoznavame, ze re€ sfdc nevznika z hlavy, ale z
pritomnosti. Je ticha a pritom jasna. Nepouziva slova,
pretoze ich nepotrebuje. Srdce hovori tak, ze mlci, a
predsa vsetko vyslovi.

Necakame na odpoved, ked sa citime pochopeni.
Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze ked sa dusa dotkne inegj
duse, mizne potreba vysvetlenia. Nie preto, Ze by nebolo
¢o povedat, ale preto, Ze vSetko uz bolo povedané
samotnou blizkostou.

Nehladame vyraz, ked' sme v spojeni. Srdce nepreklada
city do viet, len ich nesie. Bikoto pripomina, ze ked
prestaneme hovorit, neznamena to, ze ml¢ime. Znamena
to, Ze pocuvame aj to, o sa neda vyslovit.

Zostavame v priestore, kde slova mlcia, ked' srdce
dycha. A prave tam sa odohrava vSetko podstatné. Nie
medzi vetami, ale medzi udermi srdca.

Rozhodnutie ktoré nevznika neskor

Premena nezacina zajtra. Zacina vo chuvili, ked'si
uvedomime, Ze pritomnost ma vSetko, ¢o potrebujeme.

119



Bikoto uci, ze netreba ¢akat na dokonalost. Staci sa vratit
do priestoru, kde vSetko uz je.

Kazdy okamih nesie v sebe moznost. Nie ako tlak, ale
ako pozvanie. Ked sa rozhodneme citit namiesto
planovat, zistime, ze zmena nevznika v Case, ale v
pritomnosti. A prave tam sa rodi ticha sila.

Nie sme povolani k vykonu. Sme pozyvani k vedomiu.
Bikoto pripomina, Ze pritomny okamih nie je prestavka
medzi minulostou a buducnostou. Je to celé pole, kde
mozeme byt taki, aki naozaj sme.

Rozhodnutie ktoré nevznika neskor nezmeni svet okolo
nas. Zmeni nas. A tym sa meni vSetko.

Celok ktory nepozna hranice

Nie vSetko ¢o vznikne potrebuje tvar. To ¢o sa javi ako
hranica méze byt len zZlomok pohybu ktory sa nevyjadril.
Ak sa niecCo strati skér nez sa objavi nemusi to byt mene;.
A vtedy sa prestava delit Co patri dnu a ¢o ostava vonku.

Bikoto sa deje tam kde sa linie netvoria preto aby
oddelili. Kazdy pohyb ktory neziada vymedzenie zostava
volny bez potreby smeru. Nie je nutné chapat zaciatok ak
ni¢ netrva na konci. To ¢o sa rozpusti nemusi byt
vymazane.
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Aj pokus zachytit okamih m6ze byt krokom ktory ni¢
nevlastni. Priestor ktory nevznikol zamerom neziada
oporu. Bikoto neprinaSa mapu, ono prestava ukazovat. A
ked sa prestaneme divat na okraje, zostava len tok bez
ramca.

Kracame po tom €o sa nerozdelilo, lebo ni¢ sa
neoddialilo. To ¢o sa javilo ako stopa sa nerozhodlo ostat.
A kazdy dotyk ktory ni¢ neur€uje mdze niest rovnaku vahu
ako ten ktory bol pomenovany.

Hlbiny nedopovedaného Sepotu

Bikoto pripomina, Ze mlcanie nie je prazdnota. V jeho
hibke sa ukryva ozvena toho, ¢o bolo prekryté tizbou a
hlukom o¢akavani. Tam, kde slova stracaju vahu, zostava
priestor, ktory nie je tichy preto, Ze ni¢ neobsahuje, ale
preto, Ze uz nepotrebuje hovorit. Myslienky sa stiSia, ked’
sa prestanu tlacit do tvaru. Zostava len vedomie, ktoré je
pritomné.

Kto vstupi do tohto priestoru, nepotrebuje slova. Bikoto
ukazuje, ze ticho je plné istoty, ktora neziada vysvetlenie.
Tam, kde sa zastavi potreba rozdelit, vznika celistvost. Nie
je nutné obhajovat ani dokazovat. Staci byt vtom, o sa
odkryva samo.
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Nepritomnost zvuku neznamena nepritomnost bytia.
Bikoto uci, ze poznanie prichadza v prestavkach medzi
myslienkami. V priestore medzi nadychom a vydychom sa
skryva odpoved, ktora nikdy nebola daleko. Tieto medzery
nie su prazdne. Su plné toho, o sa neda pomenovat.

Nie vSetko potrebuje byt vyslovené. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze tvar nie je podmienkou pritomnosti. Ked'sa
mysel prestane snazit pomenovat, zostane jemna
existencia, ktora sa nepotrebuje prejavit. Ticho je
vyjadrenim, ktoré neZiada pozornost. Je tu, stale.

Cerpame z ticha ktoré
nevznika zvukom

Nepozyvame hluk do priestorov, kde uz vSetko bolo
vyslovené bez slov. Ticho, ktoré nevychadza zo zdrzania,
ale z jasnosti vnutra, sa stava zakladom. Nehladame
vyraz, ked' vyznam uz prudi v prazdnote medzi vetami. V
tomto priestore sa netlacime dopredu, ale dozrievame.

Zotrvavame v jemnosti, ktora neziada pozornost. Kazdy
nevysloveny zvuk nesie zamer, ktory nepotrebuje
potvrdenie. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze pravda sa
neodhaluje tlakom, ale tichym rozpoznanim. Prave tu
nachadzame odpovede, ktoré sa nerodia z vysvetlenia,
ale z vnutorného suladu.
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Pohybujeme sa bez potreby narusit ticho, ktoré v nas
dozrieva. MlCanie nie je vzdanie sa, ale suhlas s tym, ¢o
uz je. Slova, ktoré nepridu, nie su stratou, ale priestorom
pre hibku. V tom priestore sa netvori vyznam, ale rodi
pokoj, ktory netreba opisovat.

Bikoto prechadza tymto pokojom ako dych, ktory
neziada byt pocuty. Nepotrebujeme hlas, aby sme boli
pritomni. Pritomnost nie je vysledkom reci, ale
doésledkom spojenia s tym, ¢o je nehlu¢né a pravdivé.

Bali sme sa zasiahnut
a preto sme zostali

Nie vSetky tiché chvile si Ziadaju odpoved. Niekedy sa
najviac dotkneme tym, Ze sa nedotkneme. Zostali sme pri
tom, ¢o nas volalo bez slov, no neziada vstup. Vnimali
sme, Co nie je nase, a nepretvarali sme to na vlastné.

Pritomnost sa ukazala bez pohybu, len ako vnutorny
suhlas s tym, ¢o sa deje mimo nas. Nesnazili sme sa
objasnit to, ¢o sa eSte len formovalo. Bikoto nas ucilo
rozpoznat hranice, ktoré nie su vzdialenim, ale sucitom.

Zostat bez zasahu bolo tazsie nez konat. Bolo vtom
napatie aj pokoj, odvaha aj jemnost. Nechali sme vSetko
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ostat na mieste, kde mohlo dozriet vlastnym tempom.
Bikoto otvorilo priestor, ktory neziada vysvetlenie.

Az ked sme neurobili ni¢, zistili sme, ze to stacilo.
Zostali sme tam, kde sa navonok ni¢ nedialo, no vo vnutri
sa vSetko usporiadalo.

Volnost ktora nehlada prikyvnutie

Sloboda nezacina tam, kde vSetko suhlasi. Rodi sav
priestore, ktory sa prestava pozerat von. Ked' uz niet
potreby, aby niekto prikyvol, bytie sa uvolni. Nie zo vzdoru,
ale z poznania, ze suhlas nie je podmienkou a zZe
pritomnost nie je vysledkom zhody.

Bikoto nevnima nazory ako pravdu, ale ako odraz
r6znych uhlov. To, €o je raz uznané, mdze byt inokedy
spochybnené a ni¢ sa pritom nemeni vtom, ¢o zostava.
Snaha byt videny vSetkymi vytvara iba obraz, ktory sa
stale hybe. Pokoj vznika vtedy, ked sa obraz prestane
formovat podla okolia.

V minulosti sa telo naucilo bat sa nesuhlasu. Slova,
ktoré kedysi zanechali stopy, zostali ako tiene v pamati.
Bikoto pripomina, Ze uznanie nie je to isté ako pravda. A
Ze to, ¢o kedysi bolelo, dnes uz nemusi mat dosah.
VSetko, ¢o bolo prijimané, mbze byt prepustené.
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Nie kazda reakcia si ziada odpoved. Nie kazdé mlcanie
je nepritomnost. Tam, kde sa prestaneme formovat podla
inych, zostava nieCo pevné. Nie tvrdé, len pokojné. Av
tom pokoji uz netreba dovolenie, aby sme boli.

Cas ktory nesie vahu pravdy

Nie je nutné hovorit o dolezitosti, ak sa nie¢o
jednoducho stane pritomnym. To, ¢o sa odohrava bez
donutenia, neziada potvrdenie. Cas venovany bez imyslu
menit ma v sebe vSetko, Co netreba pomenovat. A vtedy
vznika spojenie, ktoré nevznika z dévodu.

Bikoto sa objavuje tam, kde pozornost nestraca tvar ani
ked sa navonok ni¢ nedeje. Kazdy pohyb, ktory netrva na
smere, mbze zostat jasny. Ak sa nieCo strati v Case,
nemusi to byt strata, ale zmena pohladu. Prazdno sa
neodmieta, ak sa neprida ocakavanie.

To, Co zostava, ked sa vSetko stiahne, nemusi niest
meno samoty. Priestor, ktory netreba vypliat, moZe niest
viac nez blizkost vytvorena z povinnosti. Bikoto netrva na
pocCte dotykoy, iba na ich tichosti. A niekedy je prave to, o
nepride, najplnsou pritomnostou.

Cas ktory neziada ni¢ spat sa nemusi brénit zneuZitiu.
Tam, kde neexistuje zmluva, méze vzniknut dévera. A ked'

sa energia neponahla za odpovedou, zostava len priestor,
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kde sa ni¢ nepredstiera. Vtedy sa vaha nemeni, lebo nikdy
nebola pridana.

Bezpecie ktoré tu bolo davno

Nie vSetko, ¢o je skutocné, musi byt viditelné. Niekedy
je sila v tichu, ktoré si ni¢ neziada. Bikoto pripomina, Ze
istota neprichadza z dékazov. Objavuje sa vtedy, ked
prestaneme hladat potvrdenie.

Ked'sa nieCo nehybe, neznamena to, Ze nie je pritomné.
Niekedy je to len pokoj, ktory nema potrebu ukazovat sa.
Bikoto uci, ze vnutorny zaklad netreba dokazovat
navonok. Sta¢i o nom nepochybovat.

Nie vzdy vieme, o nas drzi. No citime, Ze nespadneme.
A mozno prave preto vieme, Ze niec€o je pod nami, aj ked’
to nevidime. Tak sa prejavuje ticho, ktoré nas nesie.

Davno sme v bezpeci, hoci sme nevedeli. A teraz uz
netreba hladat dévod. Staci byt, dychat a vediet. Av tom
je viac istoty nez v c¢omkolvek, ¢o by sme si mohli vytvorit.
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Navrat toho ¢o bolo odlozené

Nie vSetko, o odmietneme, sa strati. Aj to, Co sme
nechceli vidiet zblizka, sa m6ze dotknut neskoér. To, o sa
odsunulo, sa neprestalo hybat. A ked pride znovu, neziada
vysvetlenie, ale ticho, v ktorom méze zostat bez odporu.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa neodsuva tvar len preto,
Ze bol tazky. Kazdy pohyb, ktory sa kedysi zdal vzdialeny,
sa moze vratit ako plynutie. Nie preto, aby nas skusal, ale
aby sa mohol uzavriet. To, o sa nechcelo prijat, nezmizlo.
Len ¢akalo, kym prestane byt odmietnuté.

Aj ak sa nieco nezdalo spravne, mbze sa dnes vratit
inak. Nie ako vycCitka, ale ako moznost. Bikoto sa nedeje
ako naprava, ale ako sulad s tym, ¢o uz netreba menit. A
vtedy sa minulost neponuka ako ddkaz, ale ako ticho,
ktoré prestalo klopat.

Vracia sa to, ¢o sme nestihli prijat. Nie preto, aby sme
to niesli so sebou, ale preto, Ze sa to uz nemusi skryvat. A
ked sa ni¢ neoddeluje, aj to, ¢o bolelo, sa méze zmenit na
sucast bez potreby vysvetlenia.

Rytmus bez ciela

Cesta nie je len pohybom vpred, ale tichym suladom
medzi zamerom a objavenim. Ked'je smer vnoreny v srdci,
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svetlo neZiari pre ostatnych, ale skrz nich. Bikoto
pripomina, Ze bytie, ktoré doveruje vlastnému pohybu,
nekraca samo. Kazdy krok sa stava miestom stretnutia,
nie uniku.

Jasnost vnutri nevyzaduje uznanie. Bytie, ktoré svieti,
nevedie, len ukazuje, Ze kracat je mozné. Bikoto vedie k
pochopeniu, ze odhodlanie vznika nie vo chvilach
lahkosti, ale vtedy, ked'vietor narisa rytmus. Pritomnost
neziada potvrdenie, iba zotrvanie.

Kroky, ktoré plynu zo suladu, nepotrebuju ciel. Neistota
sa nerozpada v odpore, ale v dovere. Kazdy dotyk s cestou
prehlbuje pokoj. Svetlo sa nemeni smerom, ale silou,
ktorou zostava.

Zosilhujeme rytmus tym, Ze sa nespytujeme. Ked'
neprenasledujeme bod na obzore, zaciname vnimat Sirku.
A prave vtedy kraCame v sulade s tym, ¢o nikdy nezanika.

Plynutie ktoré nehlada opravu

Energia bytia sa nehybe silou, ale suladom. Kazdy
okamih nesie vlastny rytmus, ktory netreba usmernovat.
Bikoto uci, ze pohyb sa deje aj bez zasahu, ked’
déverujeme toku. Bytie sa neodvija od toho, ¢o bolo, ale
od toho, ¢o prave je.
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Minulost nie je retaz, ale pamat, ktora straca vahu, ked
sa nou prestaneme zaoberat. Nie je potrebné drzat to, Co
uz stratilo spojenie s pritomnostou. Bikoto pripomina, Ze
vSetko, ¢o ma ostat, ostane aj bez priputania. A to, ¢o
odchadza, nemusi byt zastavené.

Pritomnost sa nezacina, ked sa nieco stane. Zacina sa
vtedy, ked'sa prestaneme vracat. Vedomie, ktoré nelipne,
sa stava priestrannym a vnimavym. Plynutie bez zataze
nie je pasivita, ale dévera.

Plynieme bez potreby menit smer, pretoze ni¢ netreba
opravovat. VSetko sa usadza presne tam, kde ma. Bikoto
uci, ze pokoj neprichadza z upravy smeru, ale zo
schopnosti nechat sa niest tym, €o uz plynie.

Hlboké poznanie v tichu

Bikoto uci, ze poznanie neprichadza z vonkajsieho
pohybu. Objavuje sa v tichu, ked sa mysel prestane
obracat von. V pritomnosti, ktora nehlada, sa odkryvaju
odpovede, ktoré tu uz boli. Nie je potrebné pytat sa. Staci
zotrvat v priestore bez hluku.

Nie vzdy je cesta jasna. No prave vtedy, ked sa stratia
istoty, prichadza poznanie. Bikoto pripomina, Ze samota
nie je oddelenostou, ale navratom. Kazdy okamih ma svoj
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zmysel, aj ten, ktory sa javi prazdny. A prave v hom rastie
sulad.

Sila nevznika v boji. Bikoto vedie k poznaniu, Ze to
najdolezitejSie uz nosime v sebe. Nie je potrebné
dokazovat ani sa porovnavat. Ked sa vedomie obracia
dovnutra, objavuje sa svetlo. Nie nové, ale opat videné.

Vsetko, ¢o sme hladali, tu uz bolo. Bikoto uci, ze
poznanie nevyZaduje slova. StacCi nacuvat tomu, ¢o nikdy
nezaniklo. A vtom nacuvani sa rozpoznava mier. Nie ako
ciel, ale ako prirodzeny stav bytia.

Pritomnost ktora ni¢ nedrzi

Nie vSetko, ¢o sa nas dotkne, musi zostat. Aj emadcia,
ktora sa vynori ako vlna, nemusi byt uchopena. To, ¢o sa
neprivlastni, méze prejst bez odporu. A ked'sa ni¢
nezadrzi, vznika priestor, kde sa nebojuje s tym, ¢o
prichadza.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa vnimanie netvori
obranou. Pocit, ktory netreba potvrdit, zostava jemny. To,
¢o sa nehodnoti, nepotrebuje zotrvat. A vtedy sa pohyb
nemeni na pribeh, ale zostava tvarom, ktory sa nehlada
ani neodmieta.
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Aj nepokoj méze byt preciteny bez toho, aby sa udrzal.
To, o neostava, sa nemusi menit. Bikoto neprichadza
preto, aby filtrovalo, ale preto, Zze uz netreba drzat nic z
toho, ¢o preslo. A tam, kde sa ni¢ nezhromazduje, vznika
pokoj.

Zostavame otvoreni nie preto, Ze sa vzdavame citu, ale
preto, Ze netreba branit pohybu. A ked'sa nic neprijima
ako zavazok, vsetko sa mdze dotknut bez toho, aby sa
usidlilo. Pritomnost nevznika drzanim.

Stastie ktoré nehlada usilie

Stastie nemusi byt cielom. Objavi sa prave vtedy, ked
sa ni¢ nehlada. V priestore bez tuzby sa ni¢ netlaci a nic
sa neodmieta. To, €o vznika, nie je vysledkom, ale
rozpoznanim.

Laskavost, ktora sa nerodi z povinnosti, nezanechava
napatie. Jemné gesta netreba vysvetlovat, aby niesli silu.
Bikoto vnima blizkost ako pohyb, ktory neziada navrat. A
prave v tom sa otvara to, Co zostava.

Vdacnost sa nemusi ucit. Objavuje sa tam, kde sa ni¢
nepovazuje za samozrejmeé. Aj ticho, ktoré nic
nepotvrdzuje, m6ze niest rovnovahu. Nie ako ciel, ale ako
prirodzeny dosledok pritomnosti.
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Bez snahy o Stastie sa nemusi ni¢ menit. Ani chapat,
ani dosiahnut. To, ¢o zostava, nie je vysledok umyslu, ale
uvolnenie zameru. Bikoto sa v tom priestore nerozhoduje.
Len dycha.

Rukopis spojenia bez zameru

Spojenie nevznika snahou. Objavuje sa tam, kde sa
prestane tvorit umysel. Bikoto nevnima blizkost ako
vysledok, ale ako dosledok pritomnosti bez tlaku. Ked nic
neziadame, zostava iba zdielanie, ktoré sa nedefinuje.

Nie vSetko, o trva, je zivé. V priestore, kde sa spojenie
nevytvara, sa pohyb prestava tvarit ako dékaz. Bikoto
nehodnoti vzdialenost ako stratu. Ak sa niec¢o nevracia,
nemusi to znamenat zanik. Méze to len prestat smerovat.

Odputanie nie je rozchodom, ale navratom k rovhovahe
bez formy. Miesta, kde sa nieco nedotiahlo, nemusia byt
nedostatkom. To, €o sa neudeje, mbze stale byt. Ked'sa
nepytame, Co ostane, objavuje sa to, o neodchadza.

V priestore, kde ni¢ nechce pokracovat, nevznika
prazdnota. Ked'sa ni¢ nepohne, méze sa zviditelnit to, ¢o
sa netvori umyslom. Rukopis spojenia v nas nevyzaduje
vedomie. StaCi suhlas s tym, ¢o sa deje bez usilia.
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Byt sebe pristavom

Bikoto pripomina, Ze pokoj neprichadza zvonka.
Objavuje sa tam, kde si bytie dovoli zostat. Nie preto, ze
vSetko je jasné, ale preto, Ze ni€ netreba menit, aby sa
mohlo dychat.

Bytie, ktoré nehlada potvrdenie, zacCina byt oporou.
Slova zvonku sa rozplynu, ked sa neopieraju o ticho vnutri.
Bikoto neziada istotu, iba jemny suhlas so sebou. Nie ako
ciel, ale ako zaklad, ktory netreba drzat.

Kazdy den prinasa pohyb. Pochybnosti, o¢akavania,
ticho. Byt sebe pristavom neznamena uzavriet sa.
Znamena vediet, Ze kdekolvek, aj uprostred nepokoja,
mozno zastavit. A vtom mieste sa ni¢ nesudi.

Laskavost vocCi sebe nie je odmenou. Nie je vysledkom.
Je schopnostou zostat, aj ked sa veci netvoria podla
predstav. A prave tam, kde nie je tlak na vykon, sa
objavuje pokoj. Jemny, nepodmieneny, postacujuci.

Rovnovaha vo vnutornom priestore

Dévera nie je slabost, ale vedomy krok do priestoru, kde
niet istoty. Otvara nas, no zaroven pripomina, Ze aj
priehladnost ma svoj tvar. V spojeni vznika jemné napatie
medzi odovzdanim a ochranou, ktoré nemozno vyriesit
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snahou, iba uvedomenim. Bikoto vnima tuto rovnovahu
nie ako rozpor, ale ako prirodzené napatie dvoch sil, ktoré
sa udrziavaju navzajom.

Nie kazdé spojenie musi zostat. Nie kazdé otvorenie
srdca znamena zotrvanie. Tam, kde dbvera strati oporu,
vznika moznost uvidiet seba v novom svetle. Ochrana nie
je odstupom, ale jasnostou v tom, komu a kde eSte plynie
vnutorny sulad. Bikoto pripomina, Ze nie vsetko, ¢o
odchadza, znamena stratu.

Udrzat pokoj aj v blizkosti znamena vediet, Ze nie
vSetko, €o nas oslovi, nas musi sprevadzat. Nie je to
obrana, ale jemna mudrost, ktora rozliSuje bez odsudenia.
Odist bez hnevu je rovnako silné ako zostat bez
ocakavania. Ticho v nas vie, o ma zostat otvorené a ¢o
uzavriet.

Ked'sa prestane bojovat medzi tuzbou po blizkosti a
potrebou ochrany, vznika rovina, v ktorej méze existovat
oboje. Spojenie, ktoré reSpektuje priestor, nezvazuje, ale
umoznuje rast. A prave v tomto priestore sa ukazuje
najhlbSia podoba dbévery, ktora ni¢ nedrzi, aby mohla byt
pravdiva.
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Citit bez odporu

Nie vSetko, ¢o sa v nas objavi, je potrebné menit. Aj
pocity, ktoré bolia, mézu prudit bez vysvetlenia. To, Co sa
nezadrzi, nepretrvava ako zataz. A ked'sa ni¢ neodsuva,
moze sa nieco uvolnit.

Bikoto sa objavuje v priestore, kde necitime pre
hodnotenie, ale pre blizkost. To, ¢o prichadza bez delenia
na spravne a nespravne, moze ostat. Plynutie nemusi byt
prijemné, aby bolo celistvé. Aj smutok sa modze pohybovat
jemne.

Nie je potrebné branit sa pocitu, aby sme zostali v
rovnovahe. Ked'sa ni¢ netlaci prec, nevznika napatie.
Bikoto sa nedeje ako ulava, ale ako otvorenie priestoru. A
tam sa ni¢ nestava vazenim len preto, Ze bolo citené.

Dovolime citeniu prist bez odporu. Nie preto, ze vSetko
je lahké, ale preto, Ze uz ni¢€ netreba drzat. A ked'sa nic
nedefinuje, zostava len pohyb, ktory netrva na vyzname.
Vtedy sa pocit stava sucastou celku.

Pomalost ktora ni¢ neubera

Nepohnuté nemusi znamenat prazdne. Niekedy je ticho
odpovedou, ktord sme nehladali, a predsa citili. Bikoto
pripomina, Ze nie je nutné vSetko dopovedat, aby to bolo
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celé. To, Co nie je vyslovené, mbze niest viac nez to, €o je
vysvetlené.

Mysel spochybriuje, ked nieco nie je ukoncené. Ale
srdce vie, Ze niekedy netreba nic viac. Bikoto uci, ze
plnost nemusi mat hranice ani tvar. Staci vedomie, Ze nic¢
nechyba, aj ked veci nevyzeraju uplne.

Pomalost nie je slabost. Je déverou v to, Ze netreba
hned vediet, kam ist. Nie preto, Zze by sme sa bali, ale
preto, Ze citime, ze krok sa objavi, ked pride Cas.

Pomalost v nas ni¢ neubera. Naopak, otvara priestor,
kde ni¢ netlaci. A tam si uvedomime, Ze neuplnost nie je
chybanim, ale formou pokoja.

Premena ktora nevznika z Gteku

Nie kazda premena potrebuje pad. Bikoto pripomina, ze
vedomie rastie aj vtedy, ked sa neuteka od bolesti, ale
zostava v nej bez odporu. A prave vtomto zotrvani vznika
hibka, ktora neZiada vysvetlenie.

Premena, ktora nevznika z uteku, je navratom k miestu,
kde uz niet potreby obchadzat seba. Bikoto uci, ze
nehybnost sa mo6ze stat silou, ked'sa prestane ¢akat na
spravny okamih. To, €o sa prijme celé, sa uz nemusi menit
pod tlakom.
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To, €o sa zdalo prekazkou, sa meni na priestor. A to, o
sa neodmieta, prestava zvazovat. Vtedy sa zacina pohyb,
ktory nepotrebuje smer. Len vedomie, Ze uz niet ¢o
skryvat.

Premena ktora nevznika z uteku. Nie preto, Ze sa nieco
skoncilo, ale preto, Ze uz netreba ¢akat, kym sa nie€o iné
zacne.

Farby ktoré nesie vnutro

To, o vidime v druhych, nevychadza zo sveta, ale z nas.
Farby, ktoré pripisujeme ludom a situaciam, su odrazom
nasho postoja, nie vonkajsej pravdy. Bikoto pripomina, ze
pohlad nesuci sucit otvara cestu k porozumeniu aj tam,
kde predtym bolo iba ticho. A to, €o sa zdalo skryté, sa
moze stat viditelnym.

Ak sa zameriavame na chyby, stavaju sa sucastou
nasho vnimania. Sud vytvara odstup, ktory nepozna
spojenie. Bikoto vedie vedomie k rozhodnutiu nehladat
dokonalost, ale skutocnost. Nie kazdy pribeh je vysloveny,
no kazdy nesie dovod, ktory mo6ze byt pochopeny.

V hibke, kam slova nesiahaju, sa ukryva to, ¢o nechce
byt sudené. Ak pohlad zostane na povrchu, neuvidi ni¢, ¢o
by mohlo byt zdielané. Ked vSak ustupi o¢akavanie, vznika
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priestor, kde sa moze zrodit blizkost. To, ¢o bolo
povazované za tieni, m6ze byt len nepochopené svetlo.

Bikoto uci, ze to, na ¢o sa zameriame, rastie. Vedomie,
ktoré sa rozhodne vnimat laskavo, tvori realitu, ktora nic
nepotlaca a predsa zostava ticha. A prave tam, kde sa ni¢
neposudzuje, vznika pohlad, ktory neoddeluje. Farby v
nom nevychadzaju zo sveta, ale z pokoja, ktory ho vidi
inak.

Bytie aj ked'sa ni¢ nedeje

Nie vSetko potrebuje dévod, aby mohlo byt. Vnutorné
pohyby sa niekedy zjavia bez smeru, bez ciela, len ako
tiché mihnutie. Netreba ich menit na ¢iny, aby boli
skutocné. Staci, Ze su a Ze ich vedomie nezatlaci spat.

Bikoto pripomina, Ze aj prchavé vnemy nesu vahu, ak im
dovolime zotrvat. Nemusia trvat dlho, aby zanechali
stopu. Ich sila nie je v trvani, ale v tom, Ze sa objavili bez
potreby byt pochopené. A prave v tejto Cistote je ukryta
pravda.

Nie vSetko treba vysvetlovat, aby to malo miesto.
Niektoré stavy zostanu bez pribehu, bez pomenovania, a
predsa nas formuju. Bikoto uci, Ze vnutorny svet
nepotrebuje preklad, iba doveru. Aj nepomenované moze
byt uplné.
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Fungujeme aj vtedy, ked sa ni¢ nedeje. Nie ako
prazdnota, ale ako plnost bez pohybu. Tam, kde netreba
zasahovat, sa objavuje rovnovaha, ktora nevznika usilim.
A v tejto rovnovahe sa veci nedeju menej, len sa deju v
tichu.

Nit ktora spaja bez uzlov

NepiSeme iba vetami. V priestore Bikoto rozumieme, ze
kazdé slovo je nitou, ktora sa dotyka neviditelného.
Neprepajame iba myslienky, ale vnutorné krajiny, ktoré sa
odhaluju bez hluku.

Nevytvarame z rozpravania nastroj. Vedomie, ktoré vie
pocuvat, tka ticho medzi slovami ako zaklad. Bikoto
pripomina, Ze spojenie nevyzaduje dokaz. Staci, Ze sa citi.
A to, ¢o sa citi, nemusi byt pomenované.

Nesnazime sa dotknut duse vyre¢nostou. Staci, ze
slovo vznikne z Cistoty, nie z potreby. Také slova nemaju
ostré okraje, nevytvaraju tlak. Su ako dotyk, ktory netrva,
ale zostava.

Zostavame v priestore, kde slova ni¢ neviazu. A prave
tam, kde sa netvoria uzly, vznika spojenie, ktoré
nepotrebuje sluby. Len pritomnost, ktora zostava, aj ked
sa nevyslovi.
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Niet co vlastnit ked' sme
uz v pritomnosti

Pritomnost nema tvar, ktory by sa dal zachytit. Nepatri
nikomu a predsa sa v nej odohrava vsetko. Bikoto uci, ze
pritomnost nie je ciel, ale stav. Niet ¢o vlastnit ked sme uz
Vv nej, pretoze vsetko, o by sme chceli ziskat, sa uz deje.

Vedomie, ktoré sa snazi udrzat okamih, ho zac¢ina
stracat. Snaha vlastnit pritomnost nas od nej oddeluje.
Bikoto pripomina, Ze tazoba vznika vtedy, ked sa
pokusame drzat to, €o je ur€ené na plynutie. Pritomnost
nezacina usilim, ale uvolnenim.

Nie je potrebné nieco potvrdit, aby to mohlo byt
skutocné. Ked sa prestaneme pytat, Ci je to dost,
zacneme citit, ze vSetko je. Bikoto ukazuje, ze hibka
neprichadza cez uchop, ale cez otvorenie. To, o netreba
drzat, nas moze niest.

A vtedy sa vSetko stava lahkym. Nie preto, ze stratilo
vahu, ale preto, Ze ju uz nepocitame. Niet ¢o vlastnit ked
sme uz v tom. A prave tam sa ukazuije, Ze to, €o je bez
tvaru, je najstalejsie.
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Temnota ktora nas nerozdelila

Nezlakli sme sa tmy. Zostali sme s nou, aj ked'
neukazovala cestu. Nebojovali sme, len sme prestali
hladat jas. A vtedy sa objavilo svetlo, ktoré neprislo ako
odpoved, ale ako prirodzeny dosledok. Bikoto nas viedlo
nie k uniku, ale k zotrvaniu.

Temnota nebola prekazkou. Bola priestorom, kde sme
sa prestali opierat o zrak. UCili sme sa vnimat inak,
vnutorne, bez tlaku na vyznam. To, ¢o sa v nas zdalo
stratené, sa nevytratilo. Len ¢akalo, kym prestaneme
tlacit.

Nevratilo sa to, ¢o chybalo. Ukazalo sa to, o nikdy
neodislo. Svetlo v nas nemalo podobu. Malo ticho. Av
tom tichu sme prestali dokazovat svoju silu. Bikoto nas
naucilo stat vedla bolesti bez potreby ju menit.

Tolerujeme temnotu ktora nas nerozdelila. Sme v nej
spolu, nie ako hrdinovia, ale ako ti, o uz nepotrebuju delit
medzi tmou a svetlom. Zostavame, a tym zaciname
vidiet.

Zaklad na ktory sa zabuda

Bikoto uci, ze nie vSetko, ¢o je neviditelnég, je
nepodstatné. To, Co sa nezddraznuje, moze byt prave tym,
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co nesie vSetko. Zaklad, ktory zostava nepovsSimnuty, je
Casto tym, na ¢om stoji kazdy dalsi krok. Pokojny,
nenapadny a pritom nevyhnutny.

Vedomie, ktoré sa opiera iba o vysledky, oslabuje
spojenie so sebou. Bikoto pripomina, Ze nie vykon, ale
naladenie udrzuje smer. Tento smer nie je cielom, ale
jemnou stalostou, ktora sa nemeni podla okolnosti.

Starostlivost, ktora nevznika z povinnosti, ale z
prirodzeného pohybu, nezanechava vycerpanie. Ticho,
ktoré sa netlaci navonok, nevzdaluje, ale spaja. A prave
tam, kde nie je potrebné ni¢ dokazovat, zostava to, ¢o
netreba menit.

Zaklad, na ktory sa zabuda, sa neozyva hlasno. Ked'sa
nan znova obrati pozornost, odhali sa istota, ktora
nepotrebovala potvrdenie. Stacilo, Ze bola citena.

Bolest ktora odhaluje

Bikoto pripomina, Ze bolest nie je rana. Nie je trestom
ani chybou. Objavuje sa tam, kde sa nie€o dlhSie
skryvalo. Nie preto, aby zranila, ale aby ukazala, ¢o eSte
nebolo videné.

V priestore, kde sa ni¢ netlaci, m6ze bolest ukazat svoju
inu podobu. Nie ako nepriatel, ale ako dotyk. Ked'sa nic

142



neposudzuje, mizne strach. A to, ¢o sa zdalo tazké, sa
premiena na ticho.

Bolest, ktora sa neodmieta, prestava byt hrozbou.
Nemusi sa jej rozumiet. Staci, Zze mdze byt. A vtedy sa
nieco uvolni. Nie preto, ze zmizla, ale preto, ze uz ni¢
neodporuje.

Bikoto ukazuje, ze bolest ktora neublizuje, neprestala
byt citena. Len sa uz neviaze. A prave preto méze nieco
odhalit. Nie navonok, ale tam, kde ticho uz ¢akalo.

Videnie ktoré nepotrebovalo tuzbu

Nie vSetko, ¢o sme odsunuli, zmizlo. Aj to, ¢o sa
nechcelo stat suc¢astou, moze tvorit. To, ¢o sa odlozilo, sa
nemusi vratit ako chyba, ale ako pohyb. A vtedy sa ni¢
nevracia preto, aby bolo opravené.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa prestane rozliSovat
medzi spravnym a nespravnym. Kazdy krok, ktory sa
nezdal byt vedomy, mohol niest smer, ktory sa nedal
predvidat. To, Co bolo odmietnuté, nemusi byt zmazané. A
prave preto moze tvorit to, Co sa dalo iba prezit.

Ked'sa ni¢ neodsuva, nemusi sa ni€ ospravedliovat. Aj
rozhodnutia, ktoré neviedli k jasnosti, mozu niest pokoj,
ak sa na ne nehladi ako na bremeno. Bikoto sa nedeje
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preto, Ze vSetko bolo spravne, ale preto, ze uz nic
neoddelujeme.

Prijimame aj to, ¢o sme nechceli vidiet. Nie preto, Ze sa
zmenilo, ale preto, Ze sa uz neskryva. A ked' sa nic
nezadrziava, aj minulost sa méze stat pohybom, ktory
nezastavuje.

Priestor bez casu

Vstupujeme tam, kde neexistuje smer. Ponor
nevychadza z pohybu, ale z otvorenia. Niektoré vrstvy
bytia sa neodhaluju z vOle, ale zo suhlasu nechat veci byt.
Bikoto uci, Ze nie vSetko potrebuje navrat. Nie vSetko caka
na potvrdenie. Pritomnost bez ciela prestava byt otazkou.

Tam, kde sa ni¢ nedrzi, mizne potreba vykladu. Priestor,
ktory neziada formu, sa stava otvorenym zrkadlom
vedomia. Bikoto sa neobjavuje ako rozhodnutie, ale ako
tvar bez hranic, ktory sa vynara vtedy, ked prestaneme
vyzadovat vyznam. Neistota sa rozplynie, ked niet dévodu
zotrvat ani odist.

Nie vSetko prinasa odpoved. Niektoré skusenosti
nemaju meno a predsa zanechavaju stopu. Ticho, ktoré
zostava, nie je prazdne, ale nasytené. Pochopenie sa
nezhmotnuje, len sa usadi ako vrstva, ktora uz nemusi byt

vyslovena.
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Bytie nemusi smerovat, aby bolo hlboké. Ked'sa
prestavame pytat, o zostane, objavime, Ze vSetko
zostalo. A prave vtedy, ked uz nic¢ netreba drzat, vznika
priestor bez ¢asu, kde sa Bikoto nachadza.

Bytie bez oddelenosti

NiC sa nemusi spojit, ak sa nikdy neoddelilo. To, o sa
javi ako osamelost, byva iba dotykom predstavy, ktora
stratila celok. Pritomnost nepozna medzery, pretoze
kazdé miesto v nej je uz naplnené. Ani ticho nie je
prazdne, ak sa vnom rozplynie tuzba po inom.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa priestor nebrani
vlastnému plynutiu. Nepotrebuje spojenie, pretoze nim je.
V spojitosti, ktora netrva na dévode, vznika pokoj, ktory sa
nepyta, Ci nieCo chyba. Aj pohyb, ktory nik nevidi, moze
niest dotyk celku.

To, €o sa povaZzuje za narusSenie, byva Casto iba
odporom voci prirodzenosti. Ani vonkajsi hluk nezasiahne
ticho, ktoré sa nerozhodlo pre boj. Ak sa nieCo dotkne
vnutorného priestoru bez umyslu, zostane len ako odraz
bez vahy. Bikoto hepozna obranu, pretoZe nepozna utok.

Bytie bez oddelenosti nevznika navratom, ale
opustenim predstavy, ze nieco bolo stratené. Spojenie sa

netvori, pretoze nikdy neprestalo byt. Kazdy dotyk ¢asu
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nesie v sebe vecnost, ktoru netreba hladat. A to, ¢o
zostava, aj ked'sa ni¢ nedeje, nie je nepritomnost, ale
plnost bez hranic.

Zostup tam,
kde svetlo nie je podmienkou

Ked'sa dni zahalia do tiefa a jas sveta sa vytraca, niet
uniku. Vedomie sa nehybe prec, ale klesa hlbSie bez
potreby odporu. Bolest nie je hranica, ale zem, z ktorej
moze vyrast nieco nové. Tam, kde sa zda byt prazdno,
vznika priestor, ktory nepotrebuje byt zaplneny. A vtomto
priestore sa zacina tvarovat ticho.

Radost sa rozplynie, ked uz niet na ¢o sa zavesit.
Zostava iba vedomie, ktoré vidi, aj ked oCi zostanu
zatvorené. Svetlo nie je podmienkou pochopenia, iba
obC¢asnym odrazom. Bikoto vedie k tomu, aby sme
nehladali smer nad sebou, ale pod nohami. Tam, kde
voda nevonia po slnku, ale po pravde.

Bytie, ktoré prijima temnotu, neskryva sa. Neuteka k
svetlu, ktoré eSte neprislo, ale zostava v priestore, ktory je
pravdivy prave tym, Ze ni€ neponuka. Neviditelné nie je
neexistujuce. Kazdé zakorenenie zaCina v nehybnosti,
ktora ni¢ neskryva. Bikoto zostava pritomné tam, kde
netreba usmernovat.
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Ked'sa prestaneme branit tomu, €o je, prestava byt
potrebné hladat dovod. Tma prestava byt opakom, stava
sa podmienkou rastu. A to, ¢o sa zdalo padom, odhaluje
svoju formu. Nie ako chybu, ale ako zostup, ktory vedie k
niecomu skutocnému. Zostupujeme tam, kde svetlo nie je
podmienkou, a nachadzame to, ¢o nechce byt oslnené.

Rovnovaha bez opory

Nepotrebujeme sa opierat, aby sme zostali. Nie sme
ukotveni silou ani potrebou pretrvat. Bikoto pripomina, Ze
jemnost je Casto tym, €o drzi najpevnejSie. Stalost
nevznika z boja, ale zo suladu s tym, Co je.

Zostavame nie preto, Ze musime, ale preto, Ze to citime
ako pravdivé. Nie sme tlaceni okolnostami ani zvazovani
obavami. Bikoto vedie k poznaniu, Ze pritomnost
neprichadza z tlaku, ale z dbvery, Ze miesto, kde sme, ma
zmysel.

Nechceme viac dokazovat. Nie preto, ze sme sa vzdali,
ale preto, Ze sme sa uvolnili. Bikoto uci, Zze ked nieco
netreba drzat, moze to zostat. Nie z nutnosti, ale z
prirodzenej zhody.

Nepodopreti a predsa v rovhovahe. Bez potreby opriet
sa o silu, bez snahy o vydrz. Len suhlas, ze to, Co ma trvat,
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trva aj bez podpory. A niekedy prave vtedy, ked pustime
vSetko, ¢o nas drzalo, najdeme to, Co nas nesie.

Tvar ukryty v tichu

Bikoto pripomina, Ze nie vSetko potrebuje meno. Nie
vSetko musi byt vyslovené, aby nieslo vyznam. Medzi
zvukmi existuje priestor, kde sa odhaluje to, ¢o sa neda
povedat. Tam sa zrkadli porozumenie, ktoré neprameni zo
slov.

Slova su Casto hladanim istoty. No skutocné spojenie
sa rodi v tichu medzi nimi. Pohlad, ktory zostava, gesto,
ktoré nevzniklo z potreby, pritomnost, ktora nezZiada
odpoved. V tomto priestore sa ni¢ nepotvrdzuje a predsa
vSetko zostava pravdivé.

Bikoto uci, Ze ml€anie nie je nepritomnost. Je to
celistvost bez hranic. Mnoho slov sa rodi zo strachu, no
ticho, ktoré zostava, je odvahou nezakryt sa. Niektoré
myslienky netreba vyslovit, lebo ich vyznam sa ukaze az
vtedy, ked sa prestanu vysvetlovat.

Tam, kde sa uz ni¢ nehlada, vznika priestor, ktory
nenesie meno. A prave tam, kde sa nik nesnazi byt
pochopeny, objavi sa porozumenie. Nie ako odpoved, ale
ako stav, ktory uz netreba tvorit.
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Pravda bez obhajoby

Nie kazda laskavost hlada potvrdenie. Niekedy len
zostava. Nie ako gesto, ale ako postoj, ktory nepotrebuje
byt videny. Bikoto pripomina, Ze dobrota neziada uznanie.
Len sa nevytraca, ked'nie je ocenena.

Ticho, v ktorom nezaznie hney, nie je slabostou. Je to
sila, ktora sa rozhodla nezatvorit. Laskavost, ktora sa
nebrani, neznamena, Ze nevidi. Znamena, Ze si voli
nezmenit to, €o je v nej celistvé. Bikoto uci, Ze nie kazda
odpoved musi zazniet.

Ked prestavame vysvetlovat svoju pravdu, zaCiname ju
Zit. V priestore, kde netreba obhajobu, vznika dostojnost,
ktora nezavisi od vysledku. Bikoto pripomina, ze mier nie
je slabost. Je to ticho, ktoré nic€ nestraca.

Tam, kde by bolo lahké zatvrdit sa, zostava otvorenie.
Nie preto, Ze je to jednoduché, ale preto, Ze je to pravdivé.
A prave tam, v pritomnosti bez obrany, nachadzame
laskavost, ktora nezanikne, ani ked'sa jej nik nevrati spat.

Buducnost pisana v spanku

Nie vSetko, ¢o tvorime, si uvedomujeme. Niekedy sa
nieCo zacina diat prave vtedy, ked sa navonok ni¢ nehybe.
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Bikoto pripomina, Ze aj ticho ma smer. A Ze aj ked’
nevieme, kadial ideme, nieco nas vedie.

Buducnost sa netvori az ¢inom. Zacina sa skor, v
postoji, v myslienke, v tichom suhlase. Bikoto uci, Zze smer
sa nemeni rychlostou. Meni sa tym, ¢o si dovolime citit.

Aj spanok v sebe nesie pohyb. Nie navonok, ale v hibke.
Niekedy sa v nom usporaduva to, ¢o by sa cez den
rozpadlo. A prave tam sa rodi to, ¢o bude.

Spanok piSe buducnost. Bez snahy, bez planu. Len tym,
Ze ni¢ netlacime. A to, Co zostane po prebudeni, uz
netreba hladat.

Blizkost ktora neziada podmienky

Bikoto pripomina, Ze spojenie nevznika zo zavazkov. Nie
je to niec€o, ¢o sa musi ziskat alebo drzat. Tam, kde sa
neziada potvrdenie, zostava dovera. A kde ni¢ netlaci, ni¢
sa nelame.

Blizkost, ktora sa netvori umyslom, plynie bez obchodu.
Ak sa nieCo musi dokazovat, prestava to byt prirodzené.
Bikoto nevedie k istote, ale k priestoru, kde ni¢ nemusi byt
isté, aby zostalo skutocné.
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Vztahy, ktoré nezvazuje potreba trvania, byvaju
pevnejsSie nez tie, ktoré boli vytvarané pre buducnost. Ked
sa ni€ neviaze, zostava to, o netreba drzat. A prave vtom
vznika spojenie, ktoré nevznika zamerom, ale tym, Ze sa
ni¢ neziada.

Kde nie je tlak, vznika rovnovaha. Kde sa neziada
blizkost, mdze vzniknut sama. Nie preto, ze bola hladana,
ale preto, Ze sa jej nik nepokusil podmienit.

Pokoj ktory objima celok

Nie vSetko v nas kraca jednym smerom, a predsa
vSetko patri k nam. Vnutorné napatie nevznika z rozdieloy,
ale z odporu voci nim. Ked sa prestaneme bat vlastnych
protikladov, objavime podstatu, ktora ich vSetky spaja.
Bikoto pripomina, Zze mier neprichadza z uteku, ale z
objatia.

Casto tiZime po pokoji, no odmietame to, o v nas
neposobi jemne. Tym vytvarame vlastné napatie, ktoré
povazujeme za skuto¢nost. Pokoj sa vSak ukazuje az
vtedy, ked uz netreba ni¢ menit. Bikoto uci, ze sila
neprameni z kontroly, ale z prijatia.

Laskavost, ktora nie je naviazana na vysledok, nesie v
sebe slobodu. Ak prestane byt reakciou a stane sa

prirodzenym stavom, mizne potreba uznania. Pritomnost,
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v ktorej sa ni¢ nepodmienuje, odhaluje to, ¢o bolo vzdy v
nas. Nie je potrebné ovladat. Staci vnimat.

Protiklady nie su chybou ani prekazkou. Su tvarami tej
istej skusenosti. Tam, kde sa prestaneme rozhodovat
medzi jednym a druhym, sa objavuje jednotné pole bytia.
Avnom uz niet €o delit. Len Co citit.

Vnutro ktoré sa nezatvara

Nie kazda rana musi byt dovodom na ustup. Nie vSetky
sklamania musia zmenit nas tvar. Bikoto uci, ze dovera nie
je drzanim. Je plynutim, v ktorom sa nie¢o necha odist bez
toho, aby sa prestalo verit.

Su vztahy, ktoré sa skoncia, no nezanechaiju
zatrpknutie. Nezobrali doveru, len ukazali, kde ju uz
netreba. A prave preto méze ostat otvorena. Nie ako
naivita, ale ako odvaha nechat veci Zit bez kontroly.

Bikoto nevnima déveru ako dohodu. Vnima ju ako
priestor, ktory sa neuzatvara ani po sklamani. Ked' sa
nebranime, nemusime ani odpustat. Staci zostat v spojeni
so sebou. A toto spojenie nezavisi od inych.

Vnutro, ktoré sa nezatvara po sklamani, zostava zivé.
Nie preto, Ze sa nic¢ nestalo, ale preto, Ze sa vSetko stalo a
my sme zostali otvoreni.
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Zjavné ktoré nehladalo smer

Tvorba nemusi mat pévod ani ciel. Nemusi vychadzat
zo zameru ani z vble. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, ¢o
vznika, ma meno. Niekedy sa len objavi tichy pohyb. A ten
staCi na vznik nieCoho, ¢o nezostane, ale aj tak zanecha.

Nie je to vytvor ani €in. Je to priestor, v ktorom sa ukaze
nieco, ¢o sa nik nepokusal tvorit. Bikoto uci, Ze nie vSetko
sa da ovladat. Niektoré veci pridu prave vtedy, ked'sa nic
netvori. Avtom je ich Cistota.

Ked'sa netlaci, nie¢o sa uvolni. A to, ¢o vznikne, netrva
na vyzname. Bikoto pripomina, Ze zjavné sa ukazuje az
vtedy, ked nie je poZiadavka. Nie je to vypoved. Je to
doésledok otvoreného priestoru.

Zjavi sa len to, o nehlada smer. Nie preto, Ze stratilo
ciel, ale preto, ze sa nemusi nikam ponahlat.

Intenzita ticha vacsia nez hlas

Odpoved, ktori sme nedali, mala svoj tvar. Nezvysili
sme hlas, a predsa sa niec¢o ustupilo. Ticho sa
rozprestrelo ako priestor, kde uz nebolo ¢o dokazovat. A
prave tym sa vyjasnilo viac, nez by dokazali slova.
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Bikoto nas viedlo k rozhodnutiu, ktoré nepotrebovalo
silu, iba uvedomenie. Odmietli sme vstupit tam, kde by sa
stratila pravda. Nie z odporu, ale zo suladu. Tlak sa
rozplynul, ked sa nemal o ¢o zachytit.

Tam, kde hranica nevznikla z obrany, ale z pochopenia,
sa nemuselo ni¢ vysvetlovat. Bikoto ukazalo, Ze reSpekt
nevyrasta zo strachu, ale z ticha, ktoré si nepyta viac
priestoru. Len zachovava ten vlastny.

A tak sme zostali. Nie v boji, nie v uteku. Len v sebe. A
to, €o nemalo ostat, odislo. Bez vykriku, bez zrazky. Len s
vedomim, Ze ticho, ktoré neustupuje, ma svoju vahu.

Pokoj v odkladani nadbytku

Bytie sa zahaluje do vrstiey, ktoré vznikaju z tuzob a
ocCakavani. Kazda myslienka, ktora smeruje von, zakryva
tichy stred, kde ni¢ nechyba. Bikoto nas vedie k tomu, aby
sme odkladali vSetko, ¢o nie je nevyhnutné, a v prazdnote
objavili to, o je skutoCné.

Ked pustime to, Co nam neprinasa pokoj, zostavaju iba
veci hovoriace jazykom podstaty. Plné ruky nedokazu
prijat to, Co je jemné a neviditelné. Bikoto pripomina, Zze v
jednoduchosti sa ukryva navrat k tomu, ¢o nas nikdy
neopusti.
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Cesta, ktoru nevidime oCami, nie je menej skutocna.
Nepotrebuje znacky ani smerovanie. Staci, Zze v nej
nestojime v ceste my sami. Ked sa mysel prestane
usilovat o viac, otvara sa priestor, v ktorom vsetko plynie
prirodzene.

Pokoj nevznika z pridavania, ale z uvolnenia. Tam, kde
niet zataze, objavuje sa lahkost, ktora sa nerodi usilim. A
vtedy zaCiname kracat, aj ked nevieme kadial, pretoze
vieme, Ze sme spravne.

Mlcanie ktoré nas odhaluje

Slova su len tienmi toho, ¢o nikdy neprestava byt.
Vedomie sa neviaZze na mena ani vyznamy, pretoze jeho
podstata presahuje hranice myslenia. Bikoto pripomina,
Ze ked'sa vyznamy rozplynu, nezostane prazdno, ale
priestor plny tichého bytia.

Pribehy vytvorené myslou sa rozpadaju v okamihu, ked
ich prestaneme drzat. Slova, ktoré kedysi niesli dolezitost,
stracaju vahu, ked sa divame bez potreby porozumiet.
Bikoto nas nevedie k odpovediam, ale k otvorenosti.
Medzi vetami, v prazdnote medzi myslienkami, zostava
tichy zarodok poznania.

Pravda neprichadza s vyznamom, ale s odovzdanim. V

okamihu, ked sa prestaneme pytat, prestavame stavat
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mury. Sloboda sa neukazuje ako ciel, ale ako nezviazané
bytie, ktoré tu vzdy bolo. To, o nevieme uchopit, sa stava
tym, ¢o nas nesie.

Nechavame sa rozpoznat ml¢anim, ktoré nie je
prazdnotou, ale uplnostou. Niet potreby vysvetlovat, niet
co drzat. A ked'vSetko s menom pominie, zostavame len
ako vedomie, ktoré si pamata svoj povod.

Svetlo ktorému netreba hladat miesto

Vztahy, ktoré podporuju nas rast, neprinasaju napatie
ani vycerpanie, ale plynuly suzvuk. Neviazeme sa na
spojenia, ktoré vyzaduju pretrvanie, ak stratili svoj
vyznam. Nie kazdy, kto nas stretne, kraca s nami az do
konca. Bikoto uci rozpoznat, kde eSte plynie Zivot a kde
zostal iba zvyk.

Ak sa spajame s tym, ¢o nas oslabuje, stracame silu,
ktoru by sme mohli venovat pokoju. Nastavenie hranic nie
je odmietnutim, ale sucitom k sebe samym. Bikoto
pripomina, Ze uvolnenie vazieb, ktoré neprinasaju Zivot,
nie je porazkou, ale navratom k rovnovahe.

Nie kazdé spojenie je urCené na trvanie a nie kazdé
luCenie je stratou. Niektoré vazby nas naucia viac tym, zZe
pominu, ako keby zostali. Nezadrziavame to, ¢o uz
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neprinasa radost. S doverou kraCame dalej, lebo vieme,
Ze cesta pokracuje.

Ked'sa priestor v nas vycisti, objavi sa pokoj, ktory
nepotrebuje vysvetlenie. Nové spojenia neprichadzaju z
tuzby, ale z rovnovahy. Bikoto uci, ze nie sme povinni niest
viac, nez potrebujeme. Zostavame len tam, kde sa svetlo
dotyka vedomia bez tienov.

Smiech ktory sa dotkol tiena

Nie vSetko, o zostane bez svetla, sa straca. Niekedy
prave v tme ziskame odstup, ktory v jase chybal. Bikoto
pripomina, Ze aj tien ma svoju mudrost. Ked sa svetlo
vytrati, mnohé veci stracaju délezitost. A vtom miznuti sa
objavi usmev.

Nie preto, Ze sa vSetko vyriesilo, ale preto, Ze uz niet
potreby drzat vaznost. Bikoto vedie k poznaniu, Ze smiech
hie je popretim bolesti, ale dbkazom, Ze ju uz nenesieme.
Ked'sa niec¢o uvolni, aj to, ¢o bolo tazké, sa rozpadne do
vzduchu.

Tien, ktory nema ¢o nasledovat, sa usmeje. Nie ako
vysmech, ale ako ulava. Bikoto ukazuje, ze aj tma mbze
niest jas, ked sa v nej prestaneme orientovat cez zamer.
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Zasmial sa aj tien, ked uz nebolo na ¢o ukazovat. Nie
preto, Zze zmizol. Ale preto, Ze uz netreba nic drzat za
skutocné, aby to malo vyznam.

Odchadzame od tych
¢o nepocuju

Nie kazdy pohlad je videnim. Nie kazdy suhlas je
znakom vnimania. Bikoto pripomina, Ze niektori nevidia
nie preto, Zze nemoézu, ale preto, Ze sa rozhodli nehladiet. A
prave preto nikdy neoslepnd, lebo nikdy naozaj neotvorili
vedomie tomu, ¢o sa ich tykalo.

Nie je potrebné Cakat, ze pochopia. Ani presviedcat.
Bikoto uci, Ze niektoré spojenia sa nikdy nevytvoria, lebo
chyba ticho, ktoré by ich prijalo. Tam, kde sa len hovori,
nevznika priestor pre pocutie. A tam, kde niet pocCutia, niet
ani dotyku.

Vedomie, ktoré sa vyCerpava dokazovanim, straca
jasnost. Odpéajame sa nie zo vzdoru, ale z Ucty. Bikoto
vedie k poznaniu, ze odist m6ze znamenat zachovat
Cistotu, nie vzdat sa. Neznamena to prestat citit, ale
prestat ponukat.
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Odchadzame od tych ¢o nepocuju. Nie preto, Ze by si to
nezasluzili, ale preto, Ze nie vSetko Cisté ma byt zdielané
tam, kde niet ticha.

To ¢o v nas zostava

To, ¢o davame druhym, nie je vysledkom rozhodnutia,
ale prirodzeného vyZarovania. Niekedy netreba slova, aby
sme ovplyvnili priestor. Bikoto uci, ze podstatné nie je to,
¢o ponukame navonok, ale to, €o z nas vyzaruje v tichu.

Byt pritomny celym bytim je viac nez fyzicka blizkost. Je
to schopnost citit, byt vnimavy, nenechat sa pohtltit
vlastnymi myslienkami. Bikoto pripomina, Ze ni¢
nevytvara doveru tak ako otvorené vedomie. Nie vykon,
ale stav bytia meni vzduch medzi nami.

Pritomnost nie je uloha, ale postoj. Ked'sme skutocne
pritomni, netreba sa snazit. Vtedy vznika bezpecny
priestor. A v bezpeci sa rodia vztahy, ktoré nepotrebuju
prezit. Len byt pravdivé.

A my vieme, Ze zanechavame to, ¢o v sebe pestujeme.
Pretoze nic€ iné neostane, ked prestaneme rozpravat.
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Navrat k tomu ¢o vzdy bolo v nas

Niektoré spojenia neboli nikdy prerusené, iba
zabudnuté. Vedomie sa niekedy vzdiali nie preto, ze
stratilo smer, ale preto, aby sa mohlo vratit s novym
pochopenim. Bikoto pripomina, Ze hlboky sulad nikdy
nezanika. Len ¢aka, kym ho opat rozpozname v tichu.

Casto hladame odpovede mimo seba, no pravda
nevola z dialky. Je tichym Sepotom, ktory sme poculi uz
davno, ale eSte ho nevedeli pochopit. Bikoto uci, Ze nie
sme oddeleni od toho, ¢o nas presahuje. Len sme sina
chvilu zatienili vnutorné svetlo, ktoré vzdy bolo pritomné.

Prebudenie neprichadza ako objav, ale ako navrat k
tomu, ¢o nikdy neodislo. VSetko, ¢o potrebujeme, uz zije v
nas. Nie ako myslienka, ale ako stav bytia. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze hladanie sa konci vtedy, ked prestaneme
hladat. A vtedy sa objavi spojenie, ktoré netreba tvorit, iba
citit.

Odhalujeme to, o vzdy bolo v nas. Nepotrebuje to
namahu, iba suhlas. Ked prestaneme pochybovat,
vedomie sa vracia do priestoru, kde vSetko vzniklo. Bikoto
pripomina, Ze to, €o je pravdivé, nembze byt prerusené.
Mo6ze byt iba nevnimané.
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Vzplanutie ktoré sa
neuspokojilo s iskrou

Nie vSetko, ¢o vznikne v tichu, zostane neviditelné.
Niekedy sa myslienka pohne bez naznaku a predsa meni
celé vnutro. Bikoto uci, ze pohyb nevznika z tlaku, ale z
dozrievania. Nie z uteku, ale z pritomnosti, ktora sa
nehybe z potreby, ale zo suladu.

To, €o sa rodi medzi vnutornym poznanim a vonkajsim
¢inom, nie je skok, ale spojenie. Nehlu¢né a neodvratné.
Niekedy prave ticho vytvara podmienky pre premenu. Nie
ako napad, ale ako telo, ktoré uz nevie zostat nepohnuté.

Bikoto neoslavuje ¢iny ako d6kazy. Vnima ich ako
désledky. Jemné prechody, kde sa nieCo stane, lebo uz
nemohlo zostat iné. Nie preto, Ze muselo, ale preto, ze
dozrelo.

Vzplanutie ktoré sa neuspokojilo s iskrou nebolo
buarlivé. Bolo hlboké. A prave preto nezhaslo.

Rozchod ako navrat k sebe

Laska, ktora nie je drzana silou, zostava pravdiva aj vo
chvilach, ked sa forma meni. Nie vSetko, o sa vzdaluje,
sa musi stratit. Niekedy je odchod iba inym spésobom
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ako zostat v pravde. Bikoto pripomina, Ze skutocné
spojenie nevyzaduje pritomnost, iba sulad s podstatou.

Vztah, ktory neplynie prirodzene, nezaostava preto, ze
niekto zlyhal. Jednoducho sa v nom skoncil priestor, kde
mohlo vedomie rast. Ak jeden kraca a druhy stoji, nejde o
rozchod. Je to navrat k rovnovahe. Bikoto uéi, ze odchod
nie je odmietnutim, ale otvorenim iného smeru.

Sebahodnota nie je potvrdena zotrvanim iného. Je
zakorenena v prijati toho, ¢o je. Ak nieCo nie je zdielané
oboma, netreba to dokazovat. Bikoto vedie k poznaniu, ze
laska sa nema viazat retazami oCakavania. To, €o plynie
slobodne, netreba vysvetlovat.

Rozchod nie je koniec. Je tichym pohybom spat k
vlastnej celistvosti. Tam, kde sme neprosili o navrat, sme
prijali seba. A prave v tom vznika novy priestor. Laska,
ktora pusti, nelame. Uvoliuje to, Co uz netreba drzat.

Podana ruka ktora
nestahuje nadol

Pomoc nie je o tom, kto unesie viac. Je o priestore, ktory
vytvorime pre silu druhého. Bikoto uci, Ze zodpovednost
nemusi byt bremenom. M6ze byt pozvanim k pochopeniu.
A to sa nedeje, ked nesieme vSetko za inych.
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Nie kazdy dotyk lieCi. Ak je prilis pevny, moze zvazovat.
Bikoto pripomina, Ze skutoc¢na podpora nie je v drzani, ale
v ustupeni v pravy Cas. Kto chce ulahcit druhému, musi
najprv doverovat jeho sile. Nie niest jeho kroky, ale veritv
jeho cestu.

Bytost, ktora kraca s reSpektom, neberie zodpovednost
za vyvoj inych. Iba drzi priestor. Bikoto vedie vedomie k
tomu, aby rozoznalo, kedy je ruka oporou a kedy zatazou.
Nie vSetko, ¢o drzime, pomaha. Niekedy najviac dame
tym, Ze pustime.

Podana ruka ktora nestahuje nadol nie je vykrik. Je to
tichy suhlas s tym, ze druhy zvladne viac, nez si mysli. A
to je najvacsi dar, ktory moéze vzniknut medzi dvoma. Nie
tlak, ale reSpekt. A ten vzdy lieCi viac nez zasah.

Dovera v case bez zaruk

Skutocné spojenie sa neoveruje v pokoiji, ale v napati.
Bikoto pripomina, Ze vztah, ktory trva len v (ahkosti, nie je
postaveny na hibke. Skusky nevytvaraju odstup. Odhaluijd,
kde odstup uz davno bol.

Bytie, ktoré zostava pocCas neistoty, neCaka na vyhodu.
Nie je viazané na vysledok. Bikoto uci, Ze dévera nie je o
tom, ¢o druhy slubuje, ale o tom, Co zostava pritomné, aj
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ked ni€ nie je potvrdené. Tam sa ukazuje zamer, nie
reakcia.

Nie kazdy vztah je pripraveny prejst skuskou. Nie
vSetko, ¢o sa volalo blizkostou, zvladne chvile bez
uistenia. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby nehladalo
pocet spojeni, ale ich pevnost.

Dévera vznika v Case bez zaruk. Nie preto, ze nieCo
garantuje, ale preto, Ze zostava aj vtedy, ked'sa niet na ¢o
odvolat.

Pokoj ktory neziada odmenu

Bikoto uci, Ze svetlo ludskosti nevyrasta z tuzby byt
oceneni. Objavuje sa v ¢inoch, ktoré nevznikaju pre
pohlady, ale z vedomia. Tam, kde niet pozorovatela,
najCistejSie vidno, kto sme. Nie je to dokonalost, ale
pritomnost, ktora sa neda predstierat.

Byt Clovekom nie je vykon. Je to odvaha nezatvrdit sa
ani vtedy, ked nas obklopuje chlad. Bikoto pripomina, ze
laskavost ma najvacsi vyznam v prostredi, ktoré ju
neziada. A prave vtedy, ked'ju nik ne¢aka, meniviac nez
pravidla Ci zakony.

Ludskost nie je slabost. Je to sila, ktora sa nebrani. Ked
zostaneme otvoreni aj tam, kde sa ini uzatvaraju, stavame
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sa mostom. Nie preto, Ze chceme zachranovat, ale preto,
Ze nechceme odopriet to, Co v nas zostava Cisté.

Prinasat pokoj neznamena utiect pred temnotou.
Znamena to zostat zapaleni aj vtedy, ked niet dévodu. Av
takych chvilach sa ticho meni na svedectvo, ktoré hovori
aj bez slov.

Obraz ktory sa nikdy nezavrie

Bikoto uci, ze hladanie zmyslu nie je cestou k pevnému
bodu. Je to neustale odkryvanie toho, ¢o sa meni s
kazdym nadychom. Niet jednej odpovede, niet ciela, ktory
by veci uzavrel. To, ¢o sa zda byt hladanim, je v
skuto¢nosti pohybom, ktory sa nikdy nezastavi.

Zmysel neprichadza ako odmena. Objavi sa, ked'sa
mysel prestane upinat na vysledok. Nie je v buducnosti,
ani v potvrdeni zvonka. Kazdy okamih nesie moznost
spoznat, Ze uz niet ¢o hladat. Staci sa nechat viest
pritomnostou, ktora sa stale premiena.

Bikoto pripomina, Ze ¢lovek nemusi byt niekym, aby citil
naplnenie. Kazdy dotyk so svetom, kazdy krok bez smeru
je sucastou mozaiky, ktora sa nikdy neuzavrie. Ked ustane
shaha chapat, zostane len pohyb. A prave ten nesie ticho
odpovede.
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Niet jednej pravdy, niet jedného ciela. Je len priestor, v
ktorom sa veci deju. Zmysel nie je zaver, ale spdsob, akym
sa Clovek dotkne pritomnosti. Bikoto vedie k poznaniu,
ktoré sa nikdy neukonci. Pretoze ni¢ nebolo mimo.

Znaky ktoré prestali hladat vyznam

Nie vSetky zmeny maju formu. Nie vSetky rozhodnutia
su viditelné. Ked' sa prestaneme presviedcat, ze zmena
musi byt potvrdena okolim, zaCiname citit jej skutocnu
podobu. Bikoto uci, Ze zaCiatok nemusi byt novym driom.
Stacli, Ze sa niec€o vo vnutri prestane opakovat.

Nezalezi, kedy sa to stalo. Délezité je, Ze nieCo v nas uz
viac nehlada pokracovanie. Nie preto, ze stratilo silu, ale
preto, Ze uz netrva na tom, ¢o stratilo sulad. Bikoto vnima
novy smer ako plynutie, ktoré nepotrebuje ohlas, iba
vnutorny suhlas.

Niektoré cesty nas prestanu viest bez bolesti. Len tak.
Prestali byt pravdivé a to staci. Zostava ticho, v ktorom ni¢
netla¢i dopredu. A prave v tom tichu sa objavi pohyb,
ktory netreba pomenovat.

Zaciatok nemusi byt viditelny. Staci, ze sa deje. Bez
dévodu, bez potvrdenia, bez zameru. A to je najCistejsi
dbokaz, ze uz kraCame inak.
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Dych mimo ¢asu

Dych, ktory sa neviaze na vC€erajSok ani na zajtrajsok,
nepatri nikomu a predsa vSetkému. Nepotrebuje zaciatok,
pretoze nikdy nebol preruseny. Bikoto prebudza poznanie,
ze kazdy nadych je ako brana bez dveri. Otvara sa, aj ked
nikam nevedie. V tomto okamihu sa nedrzime ni¢oho, ¢o
by potrebovalo byt udrziavané.

Ked'sa pohlad obracia iba k jednému dychu, mizne
potreba odpovedi. Cas sa rozplyva v priestore, ktory
netreba pomenovat. Bikoto nevedie k tichu ako k cielu, ale
k navratu do toho, ¢o tu bolo pred kazdym zvukom. Bez
snahy, bez tlaku, bez hladania sa dych stava tym, ¢o nesie
vSetko bez toho, aby nieco drzal.

Medzi dvoma pohybmi sa odohrava to, o nema meno.
Myslienky v tom priestore stracaju tvar, pretoze uz nemaju
na ¢o sa upierat. Niet minulosti, ktoru by bolo treba niest,
ani buducnosti, ktora by mala vzniknut. Zostava len
otvorené bytie, ktoré nepotrebuje vysvetlenie.

Pritomnost neziada snahu, iba suhlas s tym, €o je. Dych
sa stava Cistym pohybom, ktory ni¢ nepridava a ni¢
neubera. Ticho v iom nie je absenciou, ale celistvostou. V
tom tichu sa pripomina Bikoto. Nie ako myslienka, ale ako
skusenost, ktord nemozno vyslovit.
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Bohatstvo ktoré nemozno vidiet

Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, ¢o ma vahu, je
viditelné. Su hodnoty, ktoré neziaria navonok, no
zostavaju v kazdom kroku. Nie su o tom, ¢o sa drzi, ale o
tom, €o zostava aj bez potvrdenia.

Tam, kde sa ni¢ nehromadi, nevznika tuzba. A kde sa
ni¢ neporovnava, rodi sa pokoj. Bikoto neviaze silu na to,
¢o mozno ukazat. Ukazuje, ze to, Co sa nezdoraznuje,
byva najpravdivejSie.

Cesta, ktora ni¢ nedokazuje, mbze niest najviac. Nie
preto, Ze je nenapadna, ale preto, Ze v nej ni€ nemizne.
Bikoto nevidi hodnotu v tom, €o rastie navonok, ale vtom,
¢o nezmizne v Case.

Bohatstvo ktoré nemozno vidiet nie je skryté. Je iba také
tiché, ze sa nevnucuje. A prave preto nezanika. Zostava v
pritomnosti, ktora ni¢ nepotrebuje. Len je.

Buducnost neprinesie
viac nez pritomnost

Mnohé ocakavania vznikaju zo zvyku. Bikoto pripomina,
Ze to, o hladame v buducnosti, je Casto uz pritomné. Len
hie je potvrdené nasou pozornostou. Hodnota sa nerodiv

¢ase, ale v uvedomeni.
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Bytie, ktoré sa prestane upinat na zajtra, ziskava pristup
k tomu, €o je dostupné dnes. Bikoto uci, ze Cakanie na
zmenu oddaluje vnimanie toho, ¢o uz je. Pokoj
neprichadza zo splnenia predstavy, ale z otvorenia sa
pritomnému okamihu.

Nie kazda tuzba je prejavom nedostatku. Niekedy je iba
nepochopenim plnosti, ktora sa uz odohrava. Bikoto vedie
k poznaniu, Ze dostatok nie je cielom, ale stavom, ktory sa
neviaze na podmienky.

Buducnost neprinesie viac nez pritomnost. Rozdiel je
iba vtom, Ci to vnimame. A prave v tom vnimani sa zacCina
pokoj.

Nadhlad ktory nepozna kontrolu

Nepotrebujeme mat veci pod dohladom, aby sme im
rozumeli. V priestore Bikoto rozumieme, ze nadhlad, ktory
nepozna kontrolu, je tichy a jasny. Nehlada moc nad
okolnostami, ale schopnost vnimat ich bez odporu.

Nechavame veci plynut bez zasahu, ked citime, ze
zasah by narusil ich vlastny vyvoj. Vedomie, ktoré sa
pozera bez nutkania ovladat, vie, Ze poznanie prichadza
vtedy, ked nie sme zaslepeni usilim. Bikoto pripomina, Ze
rovnovaha sa nerodi z napatia, ale z pochopenia.
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Nepretvarame seba podla predstay, ktoré zvazuju.
Prijimame to, o sa ukazuje, bez potreby premienat to na
obraz kontroly. Bikoto uci, Ze nie kazdé vedenie je
smerovanie. Niekedy stac¢i dévera.

Zostavame v priestore, kde nadhlad nevyrasta z
kontroly. Je to priestor, v ktorom sa poznanie deje samo,
ked uz netlacime na vyklad.

Sucast toku ktory nas presahuje

Zivot sa nedeje v jednotlivych okamihoch, ale v
celistvom toku. Bikoto uci, ze kazdy krok, aj ten najmensi,
ma vyznam. Nie ako oddelena udalost, ale ako Cast
vacsieho celku, ktory nie je vzdy viditelny, a predsa je
pritomny.

Ni¢ neexistuje osamotene. Kazdé rozhodnutie, kazdé
stretnutie je sucastou niecoho, ¢o presahuje pritomnost.
Niektoreé kroky prinasaju pochybnosti, iné poznanie. No
vSetky su potrebné, aj tie, ktoré sa javili ako spatné.

Rovnovaha nie je pevny stav. Je to jemny pohyb medzi
pochopenim a nevedomostou. Bikoto pripomina, Ze cesta
nevedie priamo, ale cez vlny poznania. Kazdy ¢lovek,
ktorého stretneme, nam moze zrkadlit nieco vlastné.
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Ked sa prestaneme sustredit na jednotlivé kroky,
objavuje sa spojenie. Bikoto vedie k dovere v plynutie, nie
v kontrolu. Rovnovaha neprichadza, ked'je vsetko
dokonalé, ale ked' rozpozname suvislosti. A vtedy sa krok
stava celkom.

Unik v ktorom niet pohybu

V priestore, kde mysel stichne, sa rodi myslienka bez
shahy. Prichadza ako Sepot, ktory netuzi po pomenovani,
a odchadza, ak sa jej vedomie nepridrzi. Bikoto uci, Ze aj
nevyslovené ma silu a tvar, ktory meni nevidené. Tam, kde
sa ni¢ nehybe, sa deje vSetko.

Vedomie prestava vnimat hranice, ked spozna, ze
vSetko vonkajsie je len odrazom vnutorného. Kazda
myslienka je dotykom, ktory nemusi byt vyslany, aby bol
citeny. Bikoto ukazuje, Ze spojenie nepotrebuje pohyb, iba
pritomnost. Av nej nie je oddelenie, iba plynutie.

Unik nie je mozny, ak telo zostava. Nepokoj sa rodi tam,
kde sa mysel pokusa byt inde nez je. Bikoto pripomina, Ze
vSetko sa uz deje v priestore, ktory netreba menit. Tam,
kde niet smeru, nevznika tlak. A kde niet tlaku, prichadza
pokoj.

Ked'sa zamer nerodi z odporu, ale z prijatia, prestava

vazit. V priestore bez hranic netreba uchopit, iba byt.
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Bikoto nas vracia do okamihu, kde slova miznu a zostava
iba tiché bytie. V nom sa ni¢ nehybe a predsa sa vsetko
premiena.

Okamih v ktorom ni¢ nechyba

Pritomnost nie je miesto, kam treba dojst. Je stavom,
ktory v nas vzdy bol, len sme ho zakryli hlukom zajtrajSka
a spomienkami. Bikoto pripomina, ze niekedy staci
zastavit sa a zrazu citime, Ze vSetko, ¢o sme hladali, uz
mame. Nie v minulosti ani v buducnosti, ale tu.

Ked'sa ponorime do pritomného okamihu, mizne tlak
nieCo menit. Zostava ticho, v ktorom sa nic¢ nepyta, len je.
Tato jednoduchost nie je prazdna, je naplnena vyznamom,
ktory nepotrebuje vysvetlenie. Bikoto uci, Ze vtomto
priestore sa vraciame k sebe.

V pritomnosti niet vykonu, je len vnimanie. Nejde o to,
¢o stihneme, ale o to, ¢o si dovolime citit. Byt tu a teraz
nie je fraza, ale navrat domov. A v tomto navrate niet ¢o
hladat, lebo ni¢ nechyba.

Okamih, v ktorom sa na ni¢ necaka, je okamih, v ktorom
vSetko spociva. Tu sa zastavujeme. Nie preto, Zze by sme
nieco stratili, ale preto, Ze uz mame vsetko. A to je plnost,
ktord nemozno vziat.
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Ticho namiesto tuzob

Tuzba po vacSom mébze byt silou, no ak zakryje
pritomnost, meni sa na zataz. Vedomie, ktoré neustale
hlada, Casto prehliada to, ¢o uz je. Bikoto uci, ze
bohatstvo nie je skryté v buducnosti, ale v jednoduchosti
okamihu. To, ¢o neziada pozornost, byva najhodnotnejsSie.

Vo svete, kde vSetko plynie, je rovhovaha ukryta aj v
nepokoji. Kazdy pohyb, kazdé zastavenie nesie svoj
zmysel, aj ked ho nevidime. Bikoto pripomina, Ze ni¢
netreba ovladat, iba vnimat. Pokoj neprichadza zvonka,
ale z porozumenia rytmu.

Porovnavanie vytvara vzdialenost, ktora nie je skutocna.
To, ¢o sme hladali v druhych, uz Zije v nas. Naplnenie
neprichadza dosiahnutim, ale rozpoznanim. A prave v tom
je bohatstvo, ktoré nikdy nebolo vzdialené.

Pritomnost nepotrebuje, aby sme ju menili. UCi nas, Zze
ni¢ nechyba a ni¢ netreba pridat. Bikoto je stav, v ktorom
sa vSetko vracia do ticha. A v tom tichu sa hromadi to, ¢o
nemozno ziskat. Staci si to vSimnut.

Pritomnost ktora zostava ziva

Spojenia nevznikaju z Casu, ale zvedomého bytia.
Kazda chvila, v ktorej sa priblizime bez potreby vlastnit,
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vytvara priestor, v ktorom sa blizkost stava pravdivou.
Bikoto pripomina, Ze to, o je dnes na dosah, nemusi
ostat navzdy. Vzacnost okamihu sa odhaluje len vtedy,
ked prestaneme oCakavat, Ze sa zopakuje.

Vztahy sa nestavaju na slovach, ale na pozornosti, ktora
neodvracia pohlad. Pritomnost znamena citit druhého
tak, ako sa citi iba raz. Bikoto uci, ze vdacnost nie je iba
myslienkou. Stava sa ¢inom bez potreby dékazov, ktory
nechava spojenie dychat. Ticho medzi slovami byva
najuprimnejsSou formou blizkosti.

Ked prestaneme Cakat na dokonaly ¢as, otvarame sa
tomu, ¢o uz je. Byt spolu znamena nielen zdielat priestor,
ale byt vnom vedome. Kazdy dotyk méze niest odtlacok
ucty, ak je dany z pokoja. Spojenia sa nevytracaju, ak su
pestované bez naroku.

To, €o udrzime v pozornosti, zostava zivé. Nie preto, Ze
by bolo vec¢né, ale preto, ze mu davame miesto. Bikoto
pripomina, Ze skutocna blizkost nevznika nahodou, ale
rozhodnutim byt pritomni. Pritomnost sa nemeria dizkou,
ale h[bkou, ktoru si dovolime vnimat.
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Pastame minulost
ktora stratila tvar

Bikoto uci, ze priestor okolo nas je odrazom priestoru v
nas. Tam, kde vladne jasnost, veci nachadzaju svoje
miesto. Ked sa vedomie stiSi, vonkajsi svet sa zjednodusi.
A tam, kde sa nahromadi zbyto¢né, vznika nepokoj, ktory
nepochadza zvonka, ale z nerozhodnosti pustit.

Predmety nie su len vecami. Nesu pamat, emaciu,
vibraciu. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o si drzime blizko,
Casto nie je o potrebe, ale o priputanosti. Niektoré veci
hovoria jazykom strachu, iné zvyku. No vSetky hovoria o
nas a o tom, Co eSte v nas nie je ukoncené.

Ocista priestoru je vedomy €in dévery. Nie je to iba
fyzicky pohyb, ale vnutorné rozhodnutie, ze to, ¢o stratilo
tvar, nemusi zostat. Bikoto uci, Ze kazdy uvolneny
predmet je otvorenim pre novy pokoj. Nie ako ciel, ale ako
prirodzeny dosledok pustenia.

Neporiadok je len pripomienkou, Ze sa este drzime. Ale
ked sa vedome rozlucime, vSetko zacne dychat. Nie len
steny, ale aj mysel. A prave v tejto prazdnote sa ozyva
tichy sulad, ktory ni¢ neZiada. Len zostava.
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Odpoved ktoru citime
este pred slovom

Nie kazda otazka potrebuje odpoved. Niektoré len
ukazuju smer. Bikoto pripomina, Zze odpoved nie je cielom,
ale Castou pohybu. A ten zacina skor, nez sa k nieComu
priklonime.

Rozhodnutie nie je vzdy vyber. Niekedy je to iba pocit,
Ze uz netreba stat. Bikoto vedie k miestu, kde sa odpoved
neformuluje, ale citi. A prave tam vznika prijatie. Nie ako
suhlas, ale ako schopnost pohnut sa bez boja.

Nevieme vsetko. No vieme dost na to, aby sme isli. Nie
z istoty, ale z dévery. A ta sa nerodi v hlave. Rodi sa tam,
kde uz ni¢ netlaci.

ESte pred odpovedou uz vieme, kam patrime. Bikoto
uci, Zze niekedy niet o vyriesit. Staci prestat cakat, ze to
bude iné. A ist taki, aki sme.

Jemnost ktora prestala ziadat

Nie kazdy navrat je pohybom spat. Nie kazdy pokoj sa
buduje. Niekedy staci prestat vytvarat odpor a to, o sa
zdalo stratené, sa samo objavi. Bikoto pripomina, ze pokoj
nie je vysledkom usilia. Je prirodzenostou, ktora sa vrati,

ked'jej prestaneme klast podmienky.
176



Ked'sa prestaneme usilovat o ticho, ticho sa ukaze. Nie
ako odmena, ale ako stav, ktory tu vzdy bol. Len bol
prekryty hlukom zameru. Vedomie, ktoré ni¢ neziada, ni¢
nezadrziava. NeurCuje smer. Zostava v priestore, ktory sa
netvori slovom.

Pokoj, ktory sa vracia sam, nie je darom. Je désledkom
toho, ze uz nechceme byt inde. Nie preto, Ze by sme sa
vzdali, ale preto, Ze uz netreba zmenu, aby sme sa citili v
poriadku. A prave vtedy, ked ni¢ neziadame, sa objavuje
to, ¢o nikdy neodislo.

Zjemnujeme povrch, ktory si prestal nieco Ziadat. Nie
preto, aby sme nieco ziskali, ale preto, Ze vieme, ze uz nic
netreba. A v tejto jemnosti sa rodi pokoj. Tichy, prirodzeny,
neohlaseny.

Kridlo vedla kridla bez letu

Nie vSetko, €o je spolu, musivzlietnut. Niekedy staci, Zze
to je vedla seba. Bikoto uci, ze skuto¢na blizkost
nepotrebuje smer ani vysku. Je pritomna v pokoji, kde sa
ni¢ netlac¢i dopredu. Len existuje v tichej rovnovahe.

Su spojenia, ktoré nezvazuju. Nevytvaraju zavislost, ale
déveru. Dve bytosti, ktoré sa nedrzia, a predsa nezmizndu.
Ich sila nie je v pohybe, ale vo vedomi, Ze by mohli, no

nemusia. A prave preto zostavaju.
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Bikoto nevnima vzdialenost ako stratu. Vnima ju ako
priestor pre slobodu, ktora nepopiera spolupatri¢nost.
Nie je to unik. Je to reSpekt voci tvaru, ktory nevznika
stlacenim, ale vyzrievanim. A v tom je pokoj.

Kridlo vedla kridla bez letu nezanechéava prazdno.
Zanechava stopu, ktora nevznikla dotykom, ale vedomim,
Ze sme spolu aj bez pohybu.

Cakanie ktoré nebolo nutné

Nie vSetko, ¢o sa hlada, bolo stratené. Odpovede sa
neobjavia neskor. Len prestanu byt prekryté. Ked sa ni¢
neziada od buducnosti, mdze sa ukazat to, o uz davno je.
A priestore, kde sa ni¢ necaka, sa objavuje ticho, ktoré
nikdy nezmizlo.

Cakanie nie je priestorom. Je iba obrazom vytvorenym
tym, ¢o sa javi ako chybajuce. Otazky sa rozplynu skoér,
nez dostanu tvar. A ked'sa ni¢ nesnazi doplnit, obraz
prestava byt neuplny. Tam sa ukazuje Bikoto ako celok,
ktory sa nehybe dopredu.

Ticho nie je prazdnota. Je len zvyskom hluku, ktory uz
nechce prekazat. V nom sa odpovede neodhaluju. Iba
zostavaju. Ked ni¢ neskryva to, €o uz bolo citené, objavuje
sa Bikoto ako pritomnost, ktora nepotrebuje slovo.
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Niet nutnosti ¢akat. Nie preto, Ze sa nieco urychlilo, ale
preto, Ze sa ni¢ neoddelilo. A ked sa ni¢ nesnazi chapat,
vSetko sa mdze ukazat. Nie ako zaver, ale ako nadych,
ktory sa neodklada.

Rozpustame sa v hibke slova

Slova nemusia byt pocetné, aby niesli pravdu. Ich ticho
niekedy hovori viac nez ich zvuk. Bikoto pripomina, Ze
mudrost nevyrasta z mnozstva reci, ale z priestoru, z
ktorého slova vyvieraju. Kazdy vyraz, ktory nevziSiel z
ticha, straca hibku skor, nez sa dotkne vedomia.

Nie je nutné hovorit vzdy, ked sa da hovorit. Ked'sa
vyznam netlaci, ale dozrieva, slovo sa stava nastrojom
harmonie. Bikoto uci, Ze nie kazdé mlcanie je prazdne,
rovnako ako nie kazda veta nesie mudrost. Vedomie
pocCuva aj vtedy, ked nevydava zvuk.

Slovo, ktoré preslo tichom, je prenikavejsie nez ozvena
mnohych hlasov. Tam, kde niet potreby zapdsobit, vznika
priestor pre pravdu. Nie je to sila hlasu, ktora nesie
poznanie, ale pokoj, z ktorého sa hlas rodi. Bikoto
ukotvuje tuto pravdu v kazdom odtieni vyrazu.

Rozpustame sa v hibke slova, kde ticho a reé nie su
protikladmi, ale tvarami jedného bytia. A ked uz niet ¢o
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dodat, slovo sa meni na priestor. Vtedy sa poznanie
nestava vetou, ale stavom, ktory zostava.

Svetlo za mléanim

Strach vznika eSte predtym, nez cokolvek zaznie. Objavi
sa ako ozvena myslienky, ktora nemusela vzniknut, ako
pohyb, ktory sme nedovolili prejst. Bikoto pripomina, Ze
strach nema pevny tvar, iba odraz, ktory nebol
rozpoznany. A prave v jeho rozpoznani mizne sila.

Ked'si domyslame, kreslime hranice tam, kde nie su.
Mysel tvori predstavy o tom, ¢o by sa mohlo stat, no nic€ z
toho nie je skutocné. Bikoto udi, Zze slova, ktoré neboli
vyslovené, nemaju moc, ak im ju nedame. Avtom, ¢o
zostava nevyslovené, sa otvara priestor.

Odvaha nie je nepritomnostou strachu, ale
schopnostou nevkladat don dalSiu silu. Ked'sa
rozhodneme neotacat chrbtom, strach straca tvar. Bikoto
vedie vedomie k tomu, Ze aj tien moze prestat existovat,
ked sa nan obratime. A v tom obrateni vznika svetlo.

Nie vSetko musi byt vyslovené, aby stratilo vahu.
Niekedy staci zostat, poCkat a dychat. Ked prestaneme
zastavovat pohyb, zacneme znovu pocut vlastny hlas. A
ten uz nepotrebuje dokaz. Iba priestor.
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Hodnota ktorid nemozno vlastnit

Vedomie sa Casto upina na to, ¢o mozno ziskat. No
pravé bohatstvo neprichadza cez vlastnictvo. Bikoto uci,
Ze hodnota nie je vtom, Co drzime, ale vtom, ¢o citime.
Vdacnost nevznika z prebytku. Je schopnostou vidiet
krasu v tom, ¢o uz je.

Kazdy okamih je darom, ktory neziada pozornost.
Strecha nad hlavou, dych, blizkost. Ni¢ z toho nie je
samozrejmé. Ked prestaneme vnimat nedostatok,
zistime, Zze uz mame dost. Bikoto pripomina, Ze vSetko
podstatné je stale s nami.

Vdacnost nie je odpovedou na idealne okolnosti. Je
stavom vnimania. Bikoto uci, ze hladanie naplnenia v
buducnosti vedie k prazdnote. Pokoj neprameni z tuzby po
viac. Vznika v prijati. V tichych chvilach, v spojeniach,
ktoré nemozno kupit.

Ked'sa prestaneme pytat, ¢o chyba, zacneme vidiet, ¢o
je. Bikoto otvara vedomie tomu, ze hojnost nie je vec. Je
pokojom, ktory sa neda vlastnit. A prave tato hodnota je
tou, ktoru si nesieme so sebou, aj ked ni¢ iné nezostava.
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Ucime sa nechat odist bez slova

Niektoré konce neprichadzaju s rozhodnutim, ale s
necujnou zmenou vnimania. To, ¢o predtym drzalo tvar, sa
rozplyva bez odporu. Bikoto uci, Ze skutoCny rast sa
nezacina usilim, ale jemnym navratom k tomu, ¢o uz
nepotrebuje oporu. Vtedy sa neodchadza prec, ale
dozrieva do ticha.

Cesty, ktoré stratili smer, nemusia byt zlomené. M6zu
byt naplnené aj vtedy, ked sa skoncia bez slov. Bikoto
vedie k poznaniu, Ze nechat nieco staré odist nie je
stratou, ale zjednotenim s pohybom, ktory neziada
drzanie. Sloboda nie je vysledkom vzdoru, ale tichym
uvolnenim.

Premena neprichadza vo vykriku, ale v bezhlasnom
preklopeni vnutra. Novy krok nepotrebuje dokaz, ze je
spravny, ak nevznika z nedockavosti. Bikoto ukazuje, Ze
tuzba po zmene ustupuje, ked prestaneme oCakavat. Av
tomto necCakani sa rozvija poko;j.

To, ¢o odchadza potichu, nezanechava prazdno.
Zanechava otvoreny priestor, ktory nikdy nebol uzavrety.
Nevyplyva z bolesti, ale z pripravenosti prestat drzat. A
prave tam vznika miesto pre to, ¢o nebolo nutné hladat.
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Spomienka ktora sa
vraciavinom tvare

Bytie sa premiena neustale, no v jeho pohybe sa ni¢
nestraca. Kazdy dar, ktory bol kedysi dany, Zije dalej v
novom tvare, v priestore, kde minulost nie je zatazou, ale
odkazom. Bikoto pripomina, Ze laska sa neviaze na
podmienky ani na smer. Je to pohyb, ktory napliia uz v
samotnom odovzdani.

Ti, ktori chranili, raz spoznaju jemnost prijatia. Bytie sa
stava uplnym, ked dokaze prijat starostlivost s rovnakou
tichostou, s akou ju predtym rozdavalo. Bikoto uci, Ze sila
sa nemeni vzdorom, ale schopnostou nechat sa viest.
Vztahy sa nehybu v priamke, ale v kruhu, kde sa role
prirodzene prelievaju.

Cas nie je rozdelenim, ale premenou. Vetko sa deje v
jednom priestore vedomia, kde sa minulost nezatvara, ale
zjemnuije. Ti, ktori bdelostou sprevadzali, sa raz opru o
ruky, ktoré vyrastli v ich pritomnosti. Kazdy pohyb je
pokracovanim, nie navratom.

Laska nesleduje poradie ani formu. Nevznika preto, Ze
je pozadovana, ale preto, Ze je prirodzenou odpovedou.
Bikoto pripomina, Ze starostlivost nie je vymenou, ale
prudom, ktory nepozna zaciatok. A ked sa ucime prijimat,
prehlbujeme to, ¢o sme kedysi bezvyhradne davali.
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Forma ktorou sa mysel dotyka sveta

Mysel je prazdne pole, ktoré prijima a formuje tvar toho,
¢o don vstupi. Kazda myslienka nesie smer, ktory moze
viest k zahmleniu alebo k jasnosti. Bikoto pripomina, Ze
nie vSetko, ¢o sa v mysli objavi, ma rovnaku vahu. Az ked
si dovolime neuchopit kazdu predstavu, vznika priestor
pre ticho, ktoré pozna rozdiel.

Vedomie nie je pevné. Len ¢asto zabudne na svoju
pruznost. To, Co sa zda trvalé, mbze byt prepisané
rozhodnutim vnimat inak. Bikoto uci, Zze myslienka nemusi
urcovat smer, moze byt jemnym nastrojom vedomého
pohybu. V priestore bez zvyku sa vSetko javi otvorené.

To, ¢im sa mysel zaobera, tvaruje vnutorny aj vonkajsi
svet. Nie preto, Ze by mala moc nad vSetkym, ale preto, Ze
rozhoduje o pozornosti. Ak sa mysel stiSi, z mysSlienok sa
stava jasnost, nie hluk. A tam, kde ni¢ neviri vedomie, sa
otvara priestor pre poznanie.

Bikoto uci, ze starostlivost o myslienky je tichym aktom
bdelosti. Ked sa vedomie nenapliia tym, o neprindsa
svetlo, zaCina sa pohyb spat k podstate. A vtom pohybe
sa z myslienky stava tvorivost, ktora uz nehlada, ale
pozna.
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Zhadzujeme slova bez vahy

Kazdé slovo, ktoré nie je pravdive, vytvara odstup medzi
nami a tym, €o je. Hlas, ktory nevychadza zo suladu, sa
rozplynie skér, nez dopadne na druhého. Postupne sa
vzdalujeme od toho, ¢o nas tvori, a zostava len zvuk bez
hibky. V prazdnote re¢i sa straca zmysel. Zhadzujeme
slova, ktoré nas uz neudrzia.

Bikoto pripomina, Ze maska nie je ochranou, ale
zatazou. Ti, ktori hovoria z predstavy, nestracaju iba
spojenie s druhymi, ale aj so sebou. Neuprimnost nie je
ochranou, ale unavou. Tam, kde chyba pravda, zanika
spojenie. Slovo prestava niest svetlo.

Ked sa prestaneme skryvat, objavujeme, ze pravda
neboli, iba odkryva. V hibke je vZdy tiZba po &istote, aj
ked'ju zakryva strach. Hovorime menej, no to, ¢o zostane,
ma tvar pravdy. Uz netreba vysvetlovat. UCime sa mlCat
bez odporu.

Bikoto nas vracia k tomu, ¢o nevzniklo z obrany. V
pritomnosti mizne potreba klamat. Sme tym, o zostane,
ked padnu vSetky vrstvy. Slovo, ktoré zostava, je tiché. A
predsa uplné.
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Kruhy bez ciela

Neurcujeme zaciatky a neCakame konce, pretoze kruh
je formou, ktora nepotrebuje smer. V spleti vrstiev
nevidime zmatok, ale prirodzenost, ktora neprinasa
dbkazy, iba plynutie. Kazda slucka, kazdy ohyb je
sucastou niecoho, ¢o nepotrebuje vyznam, aby mohlo
existovat.

Bikoto nevedie k oddelovaniu, ale k prijatiu spojitosti
bez nutnosti vykladu. Nenazyvame, nehodnotime,
nezaradzujeme. Iba zotrvavame. Kazdé vrstvenie je
miestom, kde sa zmysel nerodi z poriadku, ale z dévery. A
v tom vrstveni nie je ni¢ navyse.

Ked'sa prestaneme pytat na ucel, objavime Cistotu
toho, €o je. Sme sucastou formy, ktora nepotrebuje ram,
aby v nej vznikol obraz. Splet nie je niec¢im, Co treba
rozpliest, ale nie¢im, ¢im prechadzame bez o¢akavani.
Bikoto Zije vtomto jemnom vnimani, kde zamotanie
neznamena stratu.

Zostavame, pretoze niet kam ist. Nachadzame, pretoze
ni¢ nehladame. Pokoj sa objavuje v priestore, ktory sa
nesnaZzi usporiadat, iba prijima. Tam, kde ini hladaju smer,
my citime jednotu vrstiev. Tam, kde ini hladaju zmysel, my
objimame pritomnost.
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Istota ktora nepotrebuje tlak

Nie kazda neistota prinasa nepokoj. Niektora sa stava
priestorom. Bikoto pripomina, ze nie je nutné hned vediet,
ak vieme zostat. Tlak na istotu vznika iba vtedy, ked'sa
bojime, Ze pritomnost nestaci.

Ticho, ktoré ni¢ nechce, neohrozuje. Naopak, uvolnuje.
Bikoto uci, Ze odmietnutie neistoty nie je silou. Skuto¢na
sila je vtom, Ze ju neodmietneme.

Neistota, ktora nesudi, nam dovoli dychat. Jej
otvorenost nie je chaosom. Je dbverou, Ze aj bez planov
moze nieCo dozriet. Nie v nasom Case, ale vo svojom.

Istotu nehladame, ked necitime tlak. A prave vtedy sa
moze objavit nieco jemné. Nie isté, ale pravdivé. Ato je
viac, nez by vyslovila odpoved.

Hlbina pod hladinou

Nie vSetko, Co sa zda skryté, je daleko. Hibka
neznamena vzdialenost, ale vrstvu, ktora sa nehybe s
povrchom. Ked'sa ni¢ nesnazi ponorit, vSetko zostava
tiché. A to, Co sa objavi, nie je nové. Len sme to prestali
obchadzat.
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V priestore bez Usilia sa objavuje Bikoto ako pohyb,
ktory sa nehybe prec. VSetko, ¢o sa javilo ako nedostatok,
mizne, ked'sa ni¢ nepridava. Nejde o to, Co treba objavit,
ale o to, ¢o uz davno zostava. A v tomto pokoji sa
nerozliSuje medzi tym, ¢o chyba a Co je.

Hranice medzi tym, ¢o je vonku, atym, ¢o je v nas,
prestavaju byt pevné. Tam, kde sa ni¢ nehlada, sa
objavuje pritomnost, ktora ni¢ nevylucuje. V tej
pritomnosti sa zjavuje Bikoto ako vrstva, ktora uz nie je
oddelena. Nie preto, Ze sa nieco doplnilo, ale preto, ze ni¢
nechybalo.

Bytie sa neuzatvara von ani nevystupuje zvnutra. Je
tam, kde sa ni¢ neoddeluje. A ked sa mysel prestane
dotykat predstavy, ze treba viac, zostava iba to, o uz
bolo. V tom sa ni& neponéra a predsa sa vsetko prehibi.

Srdce ktoré sa vratilo k sebe

Tuzba Casto vznika tam, kde citime prazdno. Nie preto,
Ze niec€o chyba, ale preto, Ze sme zabudli citit to, o uz je.
Bikoto uci, ze tuzba je iba most. Ak nim prejdeme s
vedomim, neodvedie nas od seba, ale vrati spat k tomu,
¢o sme boli.

Laska, ktora sa rodi z tuzby, byva krehka. Drzi sa

predstav, ocakavani a hluku. Ale laska, ktora sa rodi z
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pokoja, nepotrebuje nic. Je ticha, silna a nemenna. Bikoto
pripomina, Ze skuto€né spojenie nevyrasta z chcenia, ale
z vedomia.

Premena tuzby nie je bojom. Je uvolhenim toho, ¢o uz
netreba pestovat. Ked prestaneme hladat vonku, zistime,
Ze vSetko, ¢o sme milovali, sa v nas iba skryvalo pod
vrstvami snahy byt niekym inym.

Srdce ktoré sa vratilo k sebe uz nehlada dokazy. Len
dycha. A vtom dychani vie, Ze nikdy nebolo vzdialené. Len
zabudlo na svoju vlastnu blizkost.

Uvolhujeme krok ktory
sa dlho odkladal

Bikoto uci, Ze strach nie je mur, ale prud. Nie je pevny,
nebrani, iba pripomina to, o este nebolo precitené.
Vedomie, ktoré sa prestane drzat predstav o prekazke,
zisti, ze pred nim nestoji ni¢, ¢o by ho mohlo zastavit. Len
jemna vyzva kracat tam, kde sa eSte nestalo.

Niektoré pohlady sleduju rieku, akoby ¢akala na suhlas.
Strach ich zadrziava, no netlaéi. Sepka, Ze je prilis skoro,
Ze voda je hlboka. Bikoto pripomina, Ze voda nie je odpor,
ale pohyb. A ten, kto kraca vedome, necaka, kym vsetko
utichne. Vie, Ze prud je sucastou cesty, nie jej koncom.
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Tam, kde mysel hlada istotu, vedomie nachadza
prechod. Hranica nie je koniec bezpecia, ale zacCiatok
dovery. Bikoto ukazuje, Ze netreba vediet, kam krok vedie.
Staci citit, Ze uz nie je kam ustupovat. A vtom sa rodi
ticho, ktoré pohne dale;j.

Uvolniujeme krok ktory sa dlho odkladal. Nie preto, Ze je
isty, ale preto, Ze je pravdivy. Rieka bola vzdy iba
skusenostou, nikdy bariérou. A ked sa prestane kfmit
obavou, stava sa cestou. Nie novou, iba davno
pripravenou.

Lucime sa s potrebou byt videni

Nie vSetko, €o je pravdivé, potrebuje potvrdenie
pohladom. Nie kazdy Cin si Ziada uznanie, aby mal
hodnotu. Bikoto uci, ze velkost nevznika z viditelnosti, ale
z ticha, v ktorom uz netreba vysvetlenie. A prave tam
vznika najvacsia jasnost.

Bytost, ktora kona bez potreby byt videna, zostava v
sulade s podstatou. Nie zo skromnosti, ale z pravdy, ktora
nepotrebuje ddkaz. Bikoto pripomina, Zze umysel ma
vacsiu vahu nez forma. To, ¢o nezaznie nahlas, m6ze mat
najhlbsi dosah.

Kazdé gesto, ktoré neprinasa ocakavanie, je prejavom
vedomia. Nie v objeme skutku, ale v jeho pévode sa
190



skryva sila. Ucta sa nerodi z uznania, ale z vnttorného
pokoja. Tento pokoj nezanechava stopy, no meni priestor.

Velkost neziada, nevola, neukazuje sa. Je pritomnostou,
ktora ni¢ nepotrebuje a vSetko nesie. Bikoto Zije vtomto
priestore, kde sa lu¢ime s potrebou byt videni. A
zostavame ako svetlo, ktoré svieti, aj ked ho nik nevola.

Kruhy ktoré sa vracaju cez nas

Niektoré veci sa nevracaju k nam, ale prechadzaju
nami. Nie preto, aby nas trestali, ale aby pripomenuli, Co
sme uz raz vytvorili. Bikoto uci, ze ni¢ nezmizne iba preto,
Ze sme sa otocili chrbtom. Kazdy ¢in nesie dbsledok so
svojou pamatou. A prave ta sa Casto zjavi v novom tvare.

Nie je to trest, ale celistvost. To, ¢o sme vyslali, sa vrati
nie ako rovnaky tvar, ale ako jemné zrkadlenie. Bikoto
pripomina, Ze ¢iny nezostavaju v priestore, ale ziju v Case.
A ten sa vracia nie preto, aby nas zrazil, ale aby nas spojil
s tym, ¢o sme zabudli.

Ak sa opakuje bolest, mozno nie je cudzia. Mozno sa
iba vratila, aby nas uzemnila. Nie ako trest, ale ako vyzva
vidiet viac. Aj neprijemné navraty byvaju presné.
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V tom, €o sa zjavuje znova, nie je chyba. Je tam
prilezitost, ktord sme eSte neuznali. A preto sa cez nas
kruh vracia. Nie aby sa uzavrel, ale aby nas prebudil.

Reagovat prestavame tam
kde uz netreba niest

Nie vSetky odpovede maju tvar. Niektoré pridu bez
slova, bez potvrdenia, bez toho, aby si ich niekto vS§imol. A
predsa nieCo v nas zmenia. Nie cez analyzu, ale cez
dotyk.

Bikoto pripomina, Ze pochopenie nie je vysledok. Nie je
to nieco, €o treba ziskat. Je to tichy suhlas s tym, Co je.
Nie ako pasivita, ale ako ddvera. Vtedy uz netreba
odpoved, lebo otazka sa sama rozplynie.

Nie je dolezité, kto o povedal. Délezité je, Co sa uz
netreba opytat. Prazdno, ktoré zostava po pochopeni, nie
je prazdne. Je otvorené. A prave v iom sa objavuje
odpoved, ktora sa neda uchopit.

Reagovat prestavame tam kde uz netreba niest. Nie
preto, Zze by sme prestali citit. Ale preto, Ze uz netreba
vysvetlovat. A vtedy sa nieCo usadi. Bez dokazu. Bez
potreby.
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Zmysel ktory nemusi prist vopred

Nie kazdy sled udalosti ma byt hned pochopeny. Bikoto
pripomina, Ze vyznam nemusi byt pritomny pri prvom
pohlade. Mnohé veci sa odhaluju az v tichu, ked'ich
prestaneme tlacit do vysvetlenia.

Bytie, ktoré neziada dévod, sa mbze pohybovat bez
odporu. Niekedy je prave v prijati bez otazok ukryty
najvacsi pokoj. Bikoto uci, Zze zmysel nie je to, €0 musime
hladat. Je to to, ¢o sa vynori, ked prestaneme vyZzadovat
sulad.

Nie vSetko, ¢o nevieme vysvetlit, je nahodné. Nie kazdé
gesto potrebuje pribeh. Bikoto vedie k poznaniu, Ze aj bez
dbkazov moze nieco pbsobit hlboko pravdivo.

Zmysel nemusi prist vopred. A aj bez neho méze byt
pritomnost Uplna. Nie preto, ze vieme, preco sa nie¢o
deje, ale preto, Ze vieme, ze sme pritom celi.

Odklon ktory sa neviaze na vinu

Nie vSetko, €o sa zmeni, musi boliet. A nie vSetko, ¢o
urobime inak, vznika z vycCitky. Bikoto ukazuje, Ze pohyb sa
nemusi opierat o minulost. Stacli, Ze prestane nasledovat
navyk. A v tomto tichom odklone sa rodi novy tvar, ktory
netreba obhajovat.
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Uvolnenie neprichadza ako reakcia. Objavi sa, ked uz
netreba presviedcat seba ani druhych. Bikoto vedie nie k
odmietnutiu, ale k ustupu bez napatia. K tomu, ¢o
neodvracia, ale ani nepridrziava. A tym sa otvara priestor,
ktory nevznikol z nedostatku.

Nie je potrebné pomenovat, ¢o bolo. Nie je nutné
odcitat, ¢o zostalo. To, o sa vzdialilo, nemusi byt
vysvetlené. Staci, Ze je ponechané. A vtom ponechani sa
moze nieCo jemné navratit bez ziadosti.

Bikoto vnima silu aj v tom, ¢o nebolo uzavreté. Nie
kazda zmena potrebuje bod. Niekedy staci, Ze sa
prestane opakovat. A prave v tom, ¢o sa neviaze na vinu,
vznika pohyb, ktory nepotrebuje dévod.

Nezlakneme sa ticha
ktoré neustupuje

Neodmietame to, ¢o sa nehybe podla predstav. V
priestore Bikoto rozumieme, Ze nie vSetko sa musi
prisposobit, aby bolo pravdivé. Realita sa nepotrebuje
obhajovat ani menit tvar podla toho, €o ju chce ohnut. Je
ticha a pevna. A my sa jej nezlakneme.

Nereagujeme na kazdé slovo, ktoré sa pokusa menit
podstatu. Bikoto uci, Ze pravda nema potrebu
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presviedcat. Stoji bez natlaku, nehybe sa podla nalad. Nie
je tvrda, je nemenna. A prave preto v nej mdézeme
spocinut bez obrany.

Neodovzdavame svoju istotu do ruk neistoty. To, Co je
hlboké, nepotrebuje kricat. Bikoto pripomina, ze ked'sa
pokusime menit realitu klamom, iba sa od nej vzdalujeme.
Ked'ju prijmeme taku, aka je, prestava byt hrozbou.

Zostavame v pritomnosti, kde sa ni¢ nevysvetluje.
Nezlakneme sa ticha ktoré neustupuje. V nom sa nehra o
vyhru, ale o navrat. A tam sa realita odhaluje nie ako
nieco, ¢o treba zvladnut, ale ako nieCo, ¢o sa da citit.

Zriekame sa odpovedi
ktoré zneju spravne

Nie v&etko vyslovené nesie hibku. Mnohé slova su len
tvarom, ktory ni€ nezanecha. Bikoto pripomina, Ze pravda
neprichadza hlasom, ale suhlasom, ktory sa neda naucit.
To, o zostane, ked sa vSetko stiSi, ma vacsiu silu nez to,
Co sa snazi presvedcit.

Slova bez vlastného zakladu neukotvia. Bikoto uci
rozliSovat medzi tym, o pretrva po dozneni, a tym, €o iba
znelo spravne. Ten, kto pocCuva vnutornu ozvenu, uz
nehlada viac. Najdené nepotrebuje vyklad.
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Nie vSetko treba vysvetlovat, aby to bolo pochopené.
Ked sa vzdame pomenovania, zostava priestor. Av iom
sa objavuje tvar, ktory nepatri odpovedi, ale istote.
Nehladame ju. Len ju neprikryvame.

Zriekame sa odpovedi ktoré zneju spravne, lebo uz
netreba nic potvrdit. To, o je ukotvené v byti, nezmizne.
Nepotrebuje slova, aby pretrvalo.

V priestore bez navratu

Pohyb sa nevztahuje k bodu, ale k plnosti, ktora
nepozna zaciatok ani koniec. Kazdy krok je sucastou
celku, v ktorom sa ni¢ neda oddelit. Ciel nevznika na konci
cesty, ale vuvedomeni toho, ¢o sa uz deje. To, ¢o sa zdalo
vzdialené, sa nikdy nevzdialilo.

Bikoto nerozliSuje medzi prekazkou a pokracovanim.
Nevidi rozdiel medzi namahou a pokojom. VsSetko, ¢o sa
objavuje, patri k vine, ktora nema smer, a predsa nesie
pohyb. Ak sa ni¢ nesnazime dosiahnut, ni¢ sa nestrati. Av
tom zacina rozpoznanie.

Nie kazda cesta potrebuje naplnenie, aby bola cela.
Bikoto nevidi v krokoch iba prostriedok, ale ich prirodzené
bytie. Ked sa neupiname k vyusteniu, zjemnuje sa to, o
sa javilo ako naroc¢né. Pohyb bez tlaku zostava otvoreny

pre vSetko, o sa mdze ukazat.
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V tom, ¢o sa nehlada, byva ukryté vSetko. Bez snahy o
uzavretie sa priestor nezatvara. Tam, kde nevznika hranica
medzi cestou a cielom, zostava len plynutie. A mozZno
prave v hom uz niet kam ist.

Oblaky bez pamati

Vedomie nie je tvorcom, ale pritomnostou, v ktorej sa
vSetko zjavuje. Oblaky, ktoré nas nepoznaju, prichadzaju a
odchadzaju nad hlavou bez snahy byt vlastnené. Ked sa
prestaneme stotoznovat s tym, ¢o sa v nas formuje,
zostava otvorenost, ktora ni¢ nedrzi a ni¢ neodmieta.

Myslienky nie su tazké, kym ich nezacneme vlastnit.
Vedomie, ktoré sa ich nedrzi, neprestava vnimat, ale
oslobodzuje sa. Bikoto nemeni myslienky, meni sposob,
akym sa ich dotykame. A ked'sa toto spojenie uvolni,
napatie strati svoju oporu.

Nie sme tym, ¢o si myslime. Sme priestorom, v ktorom
sa vSetko zjavuje bez naroku na pravdu. Ked sa k nemu
vratime, pohyb myslienok neprestava, no prestava
urcovat. Zostava pokoj, ktory ni¢ neziada, ale prijima
prudenie bez potreby smeru.

Bikoto neponuka vyprazdnenie mysle. Ponuka slobodu,
v ktorej sa myslienky nevnimaju ako zataz. Objavuju sa,
miznu a ni€ po sebe nezanechavaju.
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Pravda,
ktora nepotrebuje slova

Nie vSetko, €o je skutocné, sa da vyslovit, a nie vSetko,
¢o je presné, sa da uchopit. Niektoré pravdy nevznikaju
poznanim, ale uvolnenim. Objavuju sa vtedy, ked sa
napatie vnutra rozpusti a vznikne priestor, ktory ni¢
netvori, iba odhaluje. Nie ako odpoved, ale ako stav
pripraveny byt rozpoznany bez otazky.

Ticho nie je prazdnota. Je to vnutorny priestor, v ktorom
sa nerodi obsah, ale mizne potreba. Vtedy sa objavuje
Bikoto ako pritomnost, ktora ni¢ neformuluje, a predsa
zjavuje. Nepatri logike, ale vrstve, v ktorej sa pochopenie
deje bez slov, ako sulad, ktory netreba potvrdit.

Pravda nevznika ako vysledok. Objavuje sa ako stav,
ktory ni¢ neobhaijuje, pretoze ni¢ neprotireci. Vtedy sa citi
Bikoto ako dychanie vedomia, ktoré nezosilfiuje obsah,
ale uvolnuje priestor, aby mohol zostat celistvy. Nie je to
odpoved, ale rozptylenie toho, ¢o uz nebolo treba
pomenovat.

Nachadzame sa v hibke, kde sa nié¢ nepredklada. A
prave tam sa pravda neodhaluje ako vyrok, ale ako
pritomnost, ktora uz nie je vzdialena. Citi sa nie preto, Ze
prisla, ale preto, Ze sme prestali hovorit.
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Pohyb,
ktory sa usporaduva sam

Ked prestaneme zasahovat do pohybu, ktory sa deje
sam, zacneme citit priestor, ktory ni¢ nevylucuje. Nie je to
prazdnota, ale otvorenost, v ktorej sa kazdy krok stava
sucastou celku bez potreby potvrdenia. A prave v tejto
otvorenosti prestava byt pohyb rozdeleny na spravny a
chybny, pretoze vSetko ma svoje miesto.

Nie je potrebné menit smer, ked ni¢ netlaci. Bikoto nas
vedie k tomu, aby sme prestali rozliSovat medzi tym, ¢o
by malo byt, atym, Co je. Ked sa prestaneme snazit
usmernit pohyb, vSetko sa usporiada bez zasahu. V tomto
priestore sa aj najmensie pnutie premiena na prirodzeny
rytmus.

Pokoj nie je vysledkom tlaku, ale désledkom suhlasu.
Pohyb sa neutisi silou, ale prijatim. Bikoto v nas otvara
schopnost zotrvat bez potreby menit a predsa citit, ze
vSetko smeruje presne tak, ako ma. A v tejto schopnosti
sa neprestavame zucastnovat, len uz nemusime
zasahovat.

Zostavame v priestore, ktory ni¢ neradi ani nebrzdi. V
tejto jemnosti sa pohyb nedeje mimo nas, ale cez nés. A
tak sa stavame sucastou Zivota, ktory neziada kontrolu,
iba pozornost. A to staci.
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Pravda,
ktora nepotrebuje dokaz

Ked'sa ponorime do pritomnosti bez nutnosti
dokazovat, citime, Ze nieco v nas uz vie. Nie je to poznanie
postavené na d6kazoch, ale na preciteni, ktoré
nepotrebuje oporu. V tejto istote bez slov sa objavuje
vnutorny pokoj, ktory nevznika z presvedcenia, ale z
dovery. A tam, kde je dévera, niet priestoru pre
pochybnost.

Pochybnost vznika vtedy, ked sa vzdialime od seba.
Bikoto nas vedie k navratu do priestoru, kde skusenost
nahradza vysvetlenie. Tam, kde sa ni¢ neanalyzuje, sa
zjavuje to, €o bolo vzdy zrejmé. Citenie sa stava formou
poznania, ktora nepotrebuje potvrdenie, aby bola
pravdiva.

To, Co v nas zostava aj bez sloy, je silnejSie nez vsetky
dobkazy. Bikoto nam pripomina, Ze nie vSetko, o je
skutocné, treba pomenovat. V priestore skuisenosti sa
nehodnoti ani neporovnava. Len sa plynie v sulade s tym,
coje.

Zostavame s tym, ¢o sa neobratilo na otazku. V tejto
jednoduchosti sa nedeje hladanie, ale bytie. A v byti, ktoré
neciti potrebu potvrdit sa, sa otvara pravda, ktora
nepotrebuje obhajit. Uz len je.
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Hlas,
ktory zostava aj bez zvuku

Nie kazdy hlas musi zniet, aby bol pritomny. Niektoré
hovoria bez zvuku, bez slova. Hlas, ktory nezaznel, nie je
nepritomnost. Je to priestor, ktory nesie viac nez vypoved.
Nepotrebuje byt vysloveny, pretoze ni¢ nevysvetluje.

Ked sa prestane hovorit, nezostane prazdno. Bikoto
nevytvara dialdg, iba odobera potrebu uistenia, Ze nas
niekto pocuje. A ked' sa ni¢ nepotvrdzuje, zostava
otvoreny priestor, v ktorom sa vSetko zdiela bez vymeny.

Hlas sa nemusi vyslovit, aby bol pochopeny.
Nepotrebuje usi. Je poznanim, ktoré nevznika pre niekoho,
ale z nieCoho, €o sa nehybe a predsa sa stale vynara. Taky
hlas nezanechava ozvenu, pretoze nikdy neodisiel.

Bikoto je tymto hlasom. Nie ako jazyk, ale ako
pritomnost, v ktorej uz niet o pomenuvat. A prave preto
zostava citeny bez potreby zniet.

Sulad mysle a srdca

UZ nevnimame rozum a srdce ako opacné poly. V pokoji
prestava existovat hranica medzi tym, o vieme, a tym, o
citime. Nehladame, Ci rozhodnutie patri mysli alebo telu.
Dovolujeme vSetkému plynut spolu, bez potreby oddelit a
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zaradit. A prave tam vznika mudrost, ktora nevyrasta z
vypoctu, ale z celistvosti.

Bikoto v nas rozpoznava jednotu, ktora nie je syntézou,
ale navratom. UCi nas, Ze myslenie sa nemusi odpajat,
ked citime hlboko. A citenie nemusi mléat, ked’
prichadzaju myslienky. VSetko moze byt sucastou toho
istého pohybu, ak sa prestaneme usilovat o rozdelenie.
Bikoto je priestor, kde sa ni¢ nevylucuje, ale vSetko sa ladi.

Prestavame bojovat o spravnost pristupu.
Nepotrebujeme sa rozhodnut, ¢i ma pravdu vnutro alebo
mysel. V tejto rovnovahe sa rodi vedomie, ktoré nevybera,
ale zostava. A prave v zostavani sa objavuje pokoj, ktory
nepodmienuje, iba prijima.

Prestavame oddelovat myslenie od citenia, pretoze
vieme, Ze skuto¢na mudrost je sulad, nie volba. Avtom
sulade sa vSetko pohybuje bez trenia.

Slovo ako tvorenie

Slovo nie je len zvuk. Je to zamer, ktory sa vydava do
priestoru. Nie je dblezité, ako hlasno hovorime, ale Co v
sebe nesu tie tiché vety, ktoré z nas vychadzaju. Kazdé
slovo ma tvar. A ten tvar sa dotyka druhych, zanechava
stopu a niekedy aj meni smer.
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Bikoto nas uci, Zze hovorit nie je samozrejmost. Je to
tvorenie. V kazdom vydychu, v kazdej slabike posielame
nieco von. A to, ¢o posleme, sa bud'rozplynie bez
nasledkov, alebo sa vrati ako ozvena. Prave preto je
dolezité hovorit tak, ako tvorime. Vedome, s Uctou, bez
potreby dokazovat.

Nie je potrebné hovorit vela. Staci hovorit pravdivo.
Slova nie su nastroje moci, ale mosty porozumenia. A ked
cez ne prechadza pokoj, zaCina sa diat nie€o, ¢o
presahuje vyznam. Objavuje sa spojenie, ktoré nevznika z
presviedcania, ale z naladenia.

Bikoto nas vedie k tomu, aby sme slova nepouzivali, ale
Ziliich. Aby sme v nich niesli to, ¢o sami tuzime citit. A
ked sa naucime hovorit tak, ako tvorime, kazdy rozhovor
sa moze stat priestorom, kde sa nerodi len odpoved, ale
novy zaciatok.

Neistota ako brana dévery

Nie kazda neistota je slabostou. Niektoré prichadzaju
az vtedy, ked'sa prestane predstierat smer. Ked sa pusti
zamer byt isty. Ked'sa uvolni potreba dokazovat, Ze vieme,
kam patrime. A prave vtedy sa zacne odhalovat to, o sa
nikdy nepytalo na smer.
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Zostali sme stat nie zo straty, ale z pravdy. Pravdy, ze
cesta nebola nasa. Ze to, ¢o viedlo, nepatrilo vnutru. A
ked'to padlo, nepriSiel hluk. PriSlo otvorenie. Nie zmatok,
ale prazdno, ktoré nevyzadovalo opravu. Len poko;j.

Bikoto nie je planovanie ani smerovanie. Je priestorom,
kde sa smie byt bez presvedcenia. Kde neistota nie je na
odstranenie, ale na prijatie. V nom sa nevytvara strach z
nevedomia. V nom sa odhaluje vedomie, ktoré
nepotrebuje mapu, iba doveru.

KraCame cez priestor, ktory netlaci na smer. Nie preto,
Ze by sme sa vzdali, ale preto, Ze uz nechceme klamat.
Neistota sa stala stavom, v ktorom sa neformujeme podla
oCi druhych. V nej sa objavilo dychanie, ktoré nic
nevysvetluje. Len zostava. A prave to staci.

Laska ako priehladnost

Laska nie je naviazanim. Nie je odpovedou na
pritomnost niekoho, ale désledkom toho, Ze sa nieco
prestalo skryvat. Nespaja sa s tvarom, ale s tym, o cez
tvar prechadza. A prave v tejto priehladnosti sa citi nieco,
¢o nezavisi od mena, ¢asu ani vztahu.

Postava je len doCasné zrkadlo. Laska nepatri jej, ale
tomu, ¢o sa cez nu pohybuje bez vlastného zameru.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako pritomnost, ktora nic
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neziada, no vSetko otvara. Nie preto, Ze by chcela, ale
preto, Ze uz nema c¢o zakryvat.

Laska je tok, nie ciel. Neprudi k niecomu, ale cez
vSetko. Vtedy sa citi Bikoto ako stav, ktory sa nerozdeluje
na vonkajSie a vnutorné, pretoze vSetko uz dychav
jedinom pohybe. A prave vtomto pohybe sa neviaze, ale
prestava rozliSovat.

Zotrvavame v priehladnosti, kde tvar nie je objektom,
ale prahom. A v tomto priestore sa laska neobjavuje ako
smer, ale ako rozsirenie toho, ¢o uz plynie.

Odpoved, ktora uz zaznela

Ticho sa neda naplnit slovom. Nie je to medzera, ktora
caka na vypln, ale vrstva, ktora uz bola zodpovedana
davno predtym, nez sa cokolvek spytalo. V tejto vrstve sa
ni¢ nepyta, no véetko citi, e uz niet o doplnat.
Pritomnost sa nerozvija cez otazky, ale zotrvava v tom, ¢o
sa nikdy neoddelilo od podstaty.

Nepocutelnost neznamena nepritomnost. Vtedy sa
objavuje Bikoto ako makké pozadie, ktoré nevysiela zvuk,
ale nesie cely tén bez hlasu. Ticho sa nestavia proti reci,
iba ju nerusi. A v tomto neruseni sa vSetko zjemni do
vlastnej podstaty, kde forma uz nie je potrebna, pretoze

vyznam sa nestraca v pohybe.
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Odpoved, ktoru nehladame, neprestava pbésobit. Vtedy
sa citi Bikoto ako stiSené vedomie, ktoré neprinasa fakty,
ale prestava potrebovat istoty. V tejto vrstve sa pokoj
nestava vysledkom, ale navratom do celistvosti, ktora uz
nepotrebuje vyklad, iba prijatie toho, ¢o vzdy bolo.

Zostavame v tichu, ktoré nas neoddeluje od zmyslu, ale
ho ponechava nedotknuty. V pritomnosti, ktora nic
nevyslovuje, sa vSetko stale zrkadli. Bez tlaku, bez naroku,
bez potreby cokolvek menit.

Lahkost bez dovodu

Prestavame hladat dovody pre Stastie a zaCiname
vnimat samotné bytie ako dar, ktory nepotrebuje
ospravedlnenie. V prijati mizne potreba vysvetlovat, kto
sme, a objavuje sa vnutorny suhlas so vSetkym, ¢o je.
Nechceme byt niekym inym, len zostavame tym, €o citi,
dycha a doveruje bez usilia a bez vzdoru.

Stastie nie je emdcia, ktoru si vyvolame, ale stav, do
ktorého sa rozpustame vtedy, ked sa prestaneme branit
Zivotu. Nie je to reakcia na vonkajsie, ale otvorenie sa
plynutiu, ktoré v nas prebyva. V kazdom okamihu mame
moznost navratu k jednoduchosti a Cistote. Bikoto nam
pripomina, Ze radost nepotrebuje ddkaz, iba otvorenu
pritomnost.
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Ked'sa stiSime, zistujeme, Ze nam ni¢ nechyba. To, ¢o
sme hladali, nebolo vonku, ale v schopnosti zostat bez
podmienok. Kazdy nadych bez odporu sa stava
priestorom pre lahkost. Bikoto nie je ciel, ale vedomie,
ktoré nam pripomina, Ze vSetko podstatné uz je v nas.

V tomto vedomi sa nerodi vynimocnost, ale navrat k
obycCajnosti, ktora je plna svetla. Nie je v nej tlak, iba
pohyb, ktory neZiada. A tam, kde ni¢ netreba drzat,
prichadza pokoj, v ktorom Stastie dycha ako suhlas so
sebou.

Telo ako brana pokoja

Ked sa prestaneme pozerat na telo ako na obmedzenie,
zaCne sa ukazovat ako brana. Nie k vykonu, ale k
vhimaniu. A v tomto vnimani sa telo prestane snazit a
zacne suzniet.

Nepotrebujeme ovladat pohyb, ked' sa ni¢ nenuti.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme telo nevnimali ako vec,
ale ako jemny nastroj suladu. A vtomto sulade sa vsetko
zjemni.

Telo nie je stroj, ale odtlacok vedomia. Bikoto v nas
prebudza schopnost citit ho bez poZiadaviek. A v tejto
jednoduchosti sa stava pritomnostou, ktora nic

neoddeluje.
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Zostavame s telom, ktoré ni¢ nepotrebuje dokazovat. A
prave v tom sa ukaze ako pokoj, ktory dycha spolu s
celkom.

Pokoj bez smeru

Nepotrebujeme vediet, co bude dalej, aby sme sa citili
celistvo. Pokoj nevyrasta zo splnenych predstay, ale z
toho, Co sa prestalo odmietat. Ked sa netuzime
premiestnit do iného ¢asu, iného miesta, iného seba,
zaCiname citit navrat. Bikoto nas uci, Ze pokoj nie je
cielom cesty, ale pritomnostou, ktora uz neodchadza.

Nie je potrebné menit to, o nie je v nesulade. Niekedy
stacCi prestat odporovat. Ked ni¢ netlacime prec, napatie
sa prestava zvacsovat. A ked sa v nas rozsiri ticho,
uvedomujeme si, Ze odpoved nie je podmienkou pokoja.
Staci zostat.

Pokoj nie je nepritomnost, ale jemné ano. Nie k
okolnostiam, ale k bytiu uprostred nich. Ked sa nemusime
obhajovat pred vlastnym prezivanim, mizne potreba
dokazovat. A to, Co zostava, je suhlas, ktory nepotrebuje
slova.

Bikoto v nas nevytvara pokoj ako ciel. Vedie nas k
poznaniu, Ze uz tu je. Ked prestaneme tvorit Sum,

zacujeme ho znova. A vtedy citime, Ze neexistuje nic, o
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by sme eSte museli naplnit. PretozZe prave takto, v pokoji,
uz sme.

Plynutie bez dovodu

Nepotrebujeme dovody, aby sme boli. Dévody su len
tvary, ktoré sa snazia zachytit to, o uz plynie. Ked'
prestaneme hladat vyznam, prestavame sa viazat.
Nezastavime sa, pretoze nehladame. A v tom pokoji, kde
hie je ciel, sa pritomnost stava plnou.

Bikoto nevznika zo zameru. Objavuje sa, ked zamer
ustupi. Zamer je tien tuzby, Bikoto je svetlo bez smeru.
Ni¢ nevedie a ni¢ nie je vedené. Sme miestom, kde vSetko
prechadza. Nie preto, ze nie¢o ovplyviiujeme, ale preto,
Ze ni¢ nezadrziavame. V tom plynuti mizne potreba
odporu.

Odchadza tuzba zmenit. Prichadza pokoj, v ktorom sa
vSetko premiena samo. Nie je to snaha, ale suhlas. Ked sa
vzdame kontroly, objavime prud, ktory nepotrebuje
rozhodnutie. V nom sa ni¢ nedeli na spravne a nespravne.
VSetko len je. A prave to postacuije.

Bikoto v nas nekrici. Pokoj dozrieva v pritomnosti, kde
nie je viac ani menej. Plynutie bez dévodu nas nevedie
spat ani vpred. Je to navrat k pohybu, ktory ni¢ nechce.
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Kazdy okamih je uplny. A ked' sa ni¢ netvori zo snahy,
vSetko vznika samo.

Nehybnost, ktora pruadi

Zostavame bez pohybu a predsa vsetko plynie.
Nevyvijame silu, aby sme sa zapojili, len nevytvarame
odpor. Telo stoji, no vedomie sa hybe spésobom, ktory
nevznika z umyslu. Nie je to aktivita, ktoru treba vykonat,
ale tok, ktory sa nedeje skrze Cinnost, ale cez spojenie,
ktoré ni€ neziada.

Nepotrebujeme konat, aby sa veci diali. Bikoto
nevyzaduje zapojenie, iba otvara moznost citit plynutie
bez zasahovania. Ked sa prestava vytvarat smer, vznika
pritomnost, ktora nie je vysledkom, ale prirodzenym
pokracovanim toho, ¢o nikdy nezaCalo. Nehybnost nie je
necinnostou, ale suladom s tym, o sa deje bez podnetu.

Prudenie nie je zavislé od pohybu. Vedomie sa nesie
bez toho, aby sa hybalo. Nie je to tok vonkajSich udalosti,
ale stav, ktory nevznikol ako odpoved. Vtedy netreba ni¢
menit, iba sa prestava oddelovat. Tvar zostava rovnaky, no
vhutorné sa stava priechodnym bez zameru nieco
zanechat.

Bikoto nie je smerom v tomto pohybe. Je samotnym

prudenim, ktoré sa nevedie, iba sa deje. Nepyta si, aby
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sme boli ini, len ukazuje, Ze vSetko uz je. V tomto suhlase
niet otazky, iba stav, v ktorom sa nehybnost stava
najcCistejSou formou spojenia.

Celok,
ktory sa nikdy nerozdelil

Myslime si, ze musime pospajat roztrisené Ciastky, aby
sme boli uplni, no ni¢ z nas nebolo nikdy oddelené. Sme
ako obraz, ktory sa javi ako rozbity len preto, Ze sa nan
pozerame cez pohlad Casti. Bikoto nam neprinasa novu
skladbu, ale rozpusta potrebu skladat. V priestore, kde
niet ulomkov, nie je ¢o zliepat, iba rozpoznat, ze vSetko uz
je.

Neexistuje cesta, ktora by nas priviedla k celistvosti,
ked sme nikdy neopustili pritomnost. Kazdy pokus spojit
bodky vznika z viery, Ze chyba suvis. Bikoto nie je spdsob,
ako najst spojenia, ale uvedomenie, Zze sme nimi vzdy
boli. Nehladame celok, ked sme sucastou pokoja, ktory
ni¢ nerozdeluje.

Kazdy Cin, ktory chce nieco dosiahnut, v nas vytvara
dalSiu vzdialenost. A predsa netreba ni¢ uzatvarat, iba
prestat vnimat pohyb ako oddeleny od zdroja. Bikoto nas
nevedie k zjednoteniu, lebo zjednotenie predpoklada
rozdelenie. A kde niet rozdelenia, tam niet navratu.
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Zostavame v celku, ktory sa nesnaZzi byt pochopeny.
Nechavame veci byt také, aké su, a prave vtom mizne
potreba opravovat. Netreba spojit, o nikdy nebolo
oddelené. V tom je pokoj, ktory neprichadza ako
dosledok, ale ako zaklad vSetkého.

Rozhodnutie,
ktoré nesie dostojnost

Nie vSetko, ¢o nas formovalo, je hodné nasledovania.
Niektoré pravidla nas naucili prezit, ale nenaudili nas zit. A
tak sme si zvykli cakat na potvrdenie, na vedenie, na
suhlas od autorit, ktoré mozno nikdy necitili to, o citime
my.

Mysliet znamena aj rozhodnut sa. Nie iba premyslat,
ale niest désledky. A prave to byva najnarocnejsie. Nie
zvolit smer, ale prijat, Ze je nas. A Ze to, Co prinesie,
nevzniklo zvonku, ale z nasho vlastného suhlasu, ktory
necaka pokyn.

Bikoto neponuka odpovede. Nie je systémom, ktory by
urcéoval. Je stavom, kde sa vedomie neodklana, ale
zostava. A tam sa zodpovednost nemeni na zataz, ale
stava sa dbstojnostou. Nie preto, ze vSetko vieme, ale
preto, Ze vSetko citime.
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Neprenasame rozhodnutie, ked uz vieme citit. Lebo
vieme, ze aj bez istoty je tu smer. A v tejto vnutornej
pripravenosti uz netreba Cakat na pokyn. Vznika pohyb,
ktory nikto neriadi, a prave tam sa ozyva Bikoto ako tiché
ano tomu, ¢o patri len nam.

Vyznam medzi slovami

Slova mézu byt presné, no predsa nepochopené.
Mézeme hovorit jasne, a predsa byt pocuti inak. Jazyk nie
je samotna skusenost, je len jej mapa. A kazdy, kto sav
nej pohybuje, Cita cez svoje cesty. Medzi tym, ¢o
hovorime, a tym, €o je vhimané, lezi priestor, ktory sa
nezapliia slovami, ale blizkostou.

Bikoto pripomina, Ze rec€ nie je zrucnost, ale spojenie.
Ak slova nevychadzaju zo spojenia, rozpadnu sa este
predtym, nez dopadnu. Ak vSak citime pritomnost
druhého, aj nedokonalé slova nachadzaju svoj smer. Nie
je dolezité, Co povieme, ale ¢o sme ochotni vidiet eSte
predtym, nez otvorime Usta.

Casto hovorime, ked by stagilo poéuvat. Snazime sa
presvedcit, ked by stacilo porozumiet. Hladame istotu v
argumente, no zabudame, Ze pokoj nesu vety, ktoré sa
nikam neponahlaju. Tie, ktoré nevytvaraju odstup, ale
ponukaju priestor.

213



Zostavame pritomni v priestore, ktory nevyslovujeme,
nie preto, Ze by sme nemali o povedat, ale preto, ze
citime, Ze nie vSetko ma byt vyslovené. Bikoto nas vedie k
reci, ktora nevznika zo zameru, ale z laskavosti. A vtom
tichu medzi vetami sa asto ukryva to, ¢o zostane navzdy
zapamatané.

Vyska,
ktora stoji na zaklade

Nie vSetko, Co rastie, je pevné. Niekedy sa rast stava
unikom. Pred sebou, pred pravdou, pred hranicou, ktoru
nechceme citit. A ¢im vysSie sa dostaneme, tym viac sa
vzdalujeme tomu, ¢o nas malo niest. Nie uspech, ale
vedomie.

Ked sa zaklady postavia na klamstve, chvilu to pésobi
ako istota. No len dovtedy, kym sa nieCo nepohne. Vtedy
sa vSetko ukaze. Nie cez zrutenie, ale cez ticho. Lebo
zrazu niet €o vyslovit. A niet kam kracat, ked uz niet
vnutra, ktoré by nieslo pravdu.

Bikoto nie je vykrik. Neoslavuje vystupy. Nezatracuje
pady. Je priestorom, kde sa nepytame preto, aby sme
vedeli, ale preto, aby sme citili. A ked'sa citi, netreba viac
stupat. Staci stat vtom, Co zostalo, ked vSetko ostatné
ustupilo.
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Nevystupujeme vysSie, ked chyba ticho pod nohami.
Lebo vieme, Ze to, €o sa neciti, sa neda uniest. A vtom
poznani prestavame predstierat. Prave tam sa objavi
Bikoto ako vySka, ktora nevznikla pohybom, ale navratom.

Pokoj bez vynimoc¢nosti

Prestdvame hladat zaZitky, ktoré by nam potvrdili hibku.
Ustupujeme z tuzby zbierat vynimocné ako dékaz pre
seba. Vsetko, ¢o malo vyplnit prazdnotu, ju len
obkreslovalo. V tichu, kde ni¢ nechyba, mizne potreba
¢ohokolvek mimoriadneho.

Bikoto neponuka vrcholy, ale ustalenost bez kontrastu.
Nie je sériou zazitkov, ale plynutim bez vySin a padov.
Nepotrebuje vynimocné chvile, pretoze kazda chvila je uz
celkom pritomna.

Zriekame sa vnutorného hladu po novom a silnom.
Prestavame sa opierat o to, ¢o by malo zanechat dojem.
Bikoto nie je stopou, ale priestorom, kde ni¢ nezostava, a
predsa ni€ nechyba.

Zotrvavame bez zberu. Nepamatame si, aby sme citili
zmysel. A prave tam, kde nic nie je uchované, sa ukazuje
pokoj, ktory nepotrebuje byt vynimocny.
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HlasnejSie neznamena pravdivé

Niektoré myslienky sa vracaju. Hovoria to isté, tvaria sa
presveddivo, zaplfiaju priestor. A &im su hlasnejsie, tym
viac posobia ako pravda. No ich sila nie je dékazom. Je to
iba ozvena, ktoru sme prestali spochybnovat. Bikoto nas
vedie do priestoru, kde ni¢ nie je pravdou len preto, Ze sa
opakuje.

Myslienka, ktora chce ziskat nasu pozornost, ¢asto
nesie strach, pochybnost €i vinu. To, €o sa nas snazi
presvedcit, nevychadza z vedomia, ale z oddelenia. A ked
sa nehybne pozrieme, zistime, Ze jej sila slabne. Nie
preto, Ze proti nej bojujeme, ale preto, Ze ju
nepotvrdzujeme.

Bikoto nas nevedie k odporu voc¢i myslienke. Vedie nas
k pokoju, v ktorom sa ni¢ nemusi stat pravdou. Nie preto,
Ze by sme vedeli viac, ale preto, Ze uz ni¢ neberieme ako
nase. Vedomie sa nepotrebuje presadzovat. Ono len
zostava.

Nie kazda myslienka, ktora krici, hovori pravdu. Av
priestore, kde sa ni¢ nemusi obhajovat, sa vSetko
rozplynie samo. Vtedy zostava len pokoj, ktory ni¢ netvrdi,
a predsa je jasny.
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Dotyk bez pohybu

Dotyk nezacina rukou. Nezacina gestom. Nezacina
tuzbou. Zacina pritomnostou, ktora neziada a ni¢
neoddeluje. Bikoto nas vedie k dotyku, ktory nepotrebuje
byt videny. Je pokojom, ktory sa nezatvara, spojenim,
ktoré uz nesie a ni¢ neprivlastnuje.

Ked'sa nieCoho dotkneme bez potreby menit, bez
potreby vlastnit, bez tuzby po odpovedi, vznika priestor,
ktory nas nerozdeluje. Bikoto pripomina, Ze skutocny
dotyk nevedie k pohybu, ale k stiSeniu. A prave tam, kde
sa nevyslovi ni¢, zaciname citit vSetko.

Dotykat sa neznamena pohybovat. Neznamena priblizit
sa. Znamena prestat byt mimo. Znamena prestat skryvat
sa bez toho, aby sme nieco ziskali. A v tejto priehladnosti
vznika jemnost, ktora ni¢ neberie a predsa zostava.

Dotknut sa znamena prestat byt oddeleni. A prave v
tejto blizkosti, ktora sa nehybe, sa zjavi spojenie, ktoré nic
nevysvetluje, lebo uz neoddeluje. Tam dycha Bikoto.

Objavenie bez masky

Nepotrebujeme sa vybudovat, ked citime, Ze uz v sebe
vSetko nesieme. Nehladame seba ako ciel, ale ako navrat.
Nevytvarame obraz, ale odkryvame podstatu, ktora tu
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bola skor, nez sme sa pokusili byt niekym. A prave tam,
kde sa ni¢ nepridava, zac¢ina rast to, o je pravdivé.

Bikoto nas uci, ze identita nevznika z konstrukcie, ale z
uvedomenia. Nepridavame vrstvy, len odkladame tie,
ktoré nas zakryvali. Ked ni¢ nepotrebujeme dokazovat,
mozeme zostat. Bikoto pripomina, Ze objavit seba nie je
¢in, ale suhlas s tym, Co uz je.

Nevytvarame si rolu, nevkladame sa do planov.
Nechavame plynut vnutorny smer, ktory nepotrebuje
potvrdenie. A v tom pohybe nie je ciel, ale sulad.

Nevytvarame sa, ale odhalujeme, pretoze vieme, Ze to,
Co je v nas skutocné, nepotrebuje byt vymysleng, iba
videné.

Pravda za pribehom

Nepotrebujeme dalej sledovat myslienky, ktoré nas
vedu k tomu, kym nie sme. Nezachytavame sav
pribehoch, ktoré sa opakuju len preto, ze su zname.
Dovolujeme mysli pustit to, Co ju drzi v pohybe, ktory nic¢
nové neprinasa. A prave tam, kde sa ni¢ nekonstruuje, sa
m®oZe objavit pravdivost.

Bikoto nas uci, Zze mysel nie je nepriatelom, ale
nastrojom, ktory prestava sluzit, ked'mu davame privela
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moci. Ked sa prestaneme stotoznovat s pribehom, ktory
sa sam opakuje, zacCina sa objavovat vedomie, ktoré uz ni¢
nepotrebuje vysvetlovat. Bikoto pripomina, Ze za slovami
je priestor, ktory vzdy zostava Cisty.

Dovolujeme mysli uvolnit sa bez boja. Nepotrebujeme
juumléat, len ju nemusime nasledovat. A v tej jemnosti,
kde sa ni¢ nepotlaca, sa vSetko prestava opakovat.
Namiesto uprav prichadza odhalenie.

Dovolujeme mysli uvolnit sa z vlastného pribehu,
pretozZe vieme, Ze za kazdym pribehom je pokoj, ktory
netreba napisat. Len viom zostat.

Ked minulost pusti

Minulost nepozna mieru. Pripomina sa aj vtedy, ked o
nu nestojime. Nie ako spomienka, ale ako tichy tlak, ktory
ovplyviuje nas krok. Drzi nas v myslienkach, ktoré uz
neziju, a predsa este formuju smer. A my casto nevieme,
Ze jej dvere mbzeme zatvorit bez boja.

Bikoto nas vedie k tomu, aby sme si dovolili pustit to, ¢o
uz nepotrebujeme niest. Nie preto, ze to nemalo vyznam,
ale preto, Ze ten vyznam uz naplnilo. Kazda spomienka
ma svoj €as, no nie vSetky musia zostat. Niektoré maju
odist, aby sa mohol narodit novy pohlad.
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Prepustit neznamena zabudnut. Znamena to
nepodrziavat, Co uz nepotrebuje nase ruky. Je to akt
vhutorného mieru, nie popretia. A ked sa tak rozhodneme,
v nas sa uvolni tiché napatie, o ktorom sme nevedeli.
Vtedy sa zacCina nieCo jemné, nové.

Bikoto nas pozyva k miernosti vocCi sebe. K tomu, aby
sme sa neviazali na to, ¢o nas kedysi formovalo, ale
otvarali sa tomu, ¢o nas teraz ¢aka. A ked sa minulost
prestane dozadovat pozornosti, zjavi sa pokoj, v ktorom
moze rast novy Zivot.

Pravda v pohybe

Nepotrebujeme definitivhe odpovede, aby sme citili
istotu. V skutoCnej pravde je pohyb, nie pevnost. Ked'sa
pravda prestane menit, prestava byt zZiva. Bikoto nas vedie
k tomu, aby sme sa nebali neustaleho prehodnocovania.
V pohybe nachadzame jasnost, ktora nevznika z pravidiel,
ale z vnimavosti.

Sme otvoreni moznosti, Ze aj to, ¢o bolo pravdivé vCera,
moze dnes ustupit nieComu SirSiemu. Nepocitame pravdy
ako kroky k cielu. Vnimame ich ako prudy, ktoré nas ucia
zostat bdeli. Skutocné pochopenie nevznika z drzania sa
toho, Co uz pozname, ale z dévery v proces neustaleho
otvarania.
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Nie je slabostou pripustit zmenu. Je to znak, ze
dychame spolu s tym, ¢o sa meni. Pravda, ktora sa
nehybe, nas méze zvazovat. Pravda, ktora Zije, nas vedie.
A prave preto ju nehladame ako pevnost, ale ako rytmus,
ktory s nami rezonuije.

Bikoto nas uci, Zze pravda nie je vyrok, ale vedomie. V
kazdom okamihu, ked dovolime tejto pravde pohyb,
citime, Ze nas neobmedzuje, ale rozsiruje. A vtom pohybe
sa vraciame k podstate, ktora nikdy nezostava rovnaka.

Pokoj bez tuzby

Nie vSetko vnutorné sa musi ozyvat. Niekedy staci
ticho. Vnutro, ktoré ni¢ neziada, nie je prazdne. Je uplné, aj
ked sa ni¢ neformuluje. Nepyta, lebo vie, Ze ni¢ nechyba.

Ked'sa prestane tuzit, vedomie sa uvolni. Bikoto v nas
nevidi naplnenie ako ziskanie, ale ako stav bez
ocCakavania. A v tom stave sa vSetko deje samo, bez
potreby zasahu.

Vnutro sa neuzatvara. Je to priestor, ktory ni¢ nedrzi, no
vSetko objima. Vtedy mizne strach a zostava len pohyb
bez ciela, ktory ni¢ nenarusuje.

Bikoto je tato otvorenost. Nie ako reakcia, ale ako pokoj,
ktory sa ni¢im nenecha vyrusit, lebo uz ni¢ nepotrebuje.
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Skor nez sa uzavrieme

Neodkladame to, ¢o citime ako blizke. Vieme, ze
¢akanim sa ni¢ nezmensi, len sa stane pritomnejSim vo
vSetkom. Neutekame pred tym, ¢o tlaci, len sa tomu skoér
otvorime, nez sa to stane hranicou. Bikoto nas vedie k
pohladu, ktory ni¢ neoslabuje. V tichej odvahe dotknut sa
toho, €o je, vznika priestor, ktory nas neviaze.

Vnimame, Ze to, ¢o sa nechce vyslovit, neodchadza.
Vracia sa, kym mu nedovolime zostat bez odporu. To, ¢o
sme chceli oddialit, sa ¢asto drzi dlhSie, nez by muselo.
Ked koname bez tlaku, prestdvame sa schovavat. Vtedy
sa zacina pohyb, ktory netlaci, len vedie.

To, Co prichadza, nie je nepriatelom. Je to pritomnost,
ktora si nas uz neobchadza. Aj ked prinaSa zmenu, vracia
rovnovahu, ktord sme nevedeli pomenovat. Kazdy krok k
pravde otvara miesto, kde sa uvolni to, ¢o sa drzalo. Nie
istota, ale ticho, ktoré ni¢ nenduti.

Bikoto nas nevedie k vitazstvu, ale k pokoju. Nie preto,
Ze vSetko zvladneme, ale preto, Ze uz ni¢ neodmietame.
Tam, kde sa prestaneme branit, zacina vedomie, ktoré
dycha bez potreby odpovedat. Tam dycha Bikoto.
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Pamat, ktora nesie

Nepotrebujeme zabudnut, aby sme sa pohli. Pamat,
ktora neboli, ale nesie, sa stava oporou namiesto
bremena. Ked prestaneme vnimat minulost ako chybu a
prijmeme ju ako sucast cesty, ktorou sme presli, uvolni sa
priestor pre pokoj. Bikoto nas uci, ze minulost nemusi
urCovat buducnost, ak jej dovolime zostat spomienkou,
nie rozsudkom.

Nie vSetko, o sa stalo, bolo spravne. No vsetko, ¢o sa
stalo, nas formovalo. A ked sa tomu nebranime, méze nas
to viest nie spat, ale hlbsie do pritomnosti. Ta
neprichadza, ked zabudame, ale ked sa prestaneme bat si
spomenut.

Pamat nas nemusi drzat. M6Ze nas niest. Nie ako
pribeh, ktory treba opakovat, ale ako tichy d6kaz, ze sme
presli tym, ¢o bolo nezname. A to zostava ako jemna sila.

Bikoto v nas prebudza vedomie, Ze minulost nie je
tienom, ak ju nepriviazeme. V kazdom vedomom navrate
sa nevraciame do bolesti, ale k poznaniu. A to nas
neviaze. To nas uvolnuje. Tam dycha Bikoto.
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Ticho,
ktoré pocuva za nas

Pocuvame tak, Ze uz niet Co pocCutViera nezaCina tym,
¢o vieme. Zacina v priestore, kde slova nemaju moc. Ked'
sa stiSime, v nas sa rozsvieti poznanie, ktoré nepotrebuje
dbkaz. Nie cez zmysly, nie cez myslienku, ale cez tiché
ano, ktoré nepotrebuje vysvetlenie. Bikoto nas privadza k
pocuvaniu, ktoré sa nedeje navonok, ale v hibke vedomia,
ktoré vie, Ze vSetko potrebné je uz pritomné.

Pocut pravdu neznamena zachytit ju uSami. Znamena
umlcat vSetko natolko, Ze jej ni¢ neprekaza. Bikoto
pripomina, Ze pocuvanie nie je snahou uchopit, ale
otvorenostou vocCi tomu, ¢o nepresviedca, len zostava.

Ked prestaneme Cakat na slova, zacneme vnimat
pohyb, ktory nehovori a predsa vedie. A prave tam, kde nic¢
neziada nasu pozornost, sa rodi vedenie. Bez tonu, bez
smeru, a predsa presne. Vtedy uz nezalezi na tom, ¢o
zaznie. Zalezi len na tom, ¢o v nas stichlo natolko, ze sa
otvorilo.

A tak po€uvame. Nie preto, Ze nie€o hovori. Ale preto,
Ze v nas uz niet hlasu, ktory by €osi vyZzadoval. Vtedy sa
hlas zjavi bez slov a viera sa stava prirodzenostou, nie
rozhodnutim. Tam, kde sa ni¢ netlaci, ticho hovori
najhlbsie. Tam dycha Bikoto.
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Sila, ktora neziada

Nepotrebujeme vyzvu, aby sme sa pohli. Nereagujeme
na tlak, ale na vnutorny pohyb, ktory neprameni z
ocCakavania. Nie vSetko, €o je silné, krici. Casto nas vedie
prave to, ¢o od nas ni¢ neziada. A tam, kde niet tlaku, sa
zaCina pravda.

Bikoto v nas prebudza citlivost na to, o nie je hlasné.
UcCi nas vnimat jemnost nie ako pochybnost, ale ako smer.
Ked prestaneme hladiet navonok, zacneme citit, Ze
vedenie neprichadza ako povel, ale ako pokoj. Bikoto
pripomina, Ze pohyb nemusi byt velky, aby bol pravdivy.

Nechavame sa viest tym, €o nezZiada, nie preto, Ze by
sme nevedeli, Co chceme, ale preto, ze sme prestali
hladat mimo seba. Tam, kde ni¢ nevyzyva, sa rodi
najCistejsi sulad. A v hom niet boja, len suhlas.

Nechavame sa viest tym, o neziada, pretoze vieme, ze
prave tam, kde neexistuje natlak, vznika najhlbsie
rozhodnutie.

Byt darom bez podmienok

Sluzba nie je Cin ani gesto. Nie je dékazom hodnoty ani
potvrdenim zmyslu. Je pohybom, ktory nevznika zo
zameru, ale z prirodzeného suladu s tym, ¢o uz
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neoddeluje. Bikoto nas vedie k sluzbe, ktora nie je ulohou,
ale stavom, kde prestavaju existovat hranice medzi tym,
kto dava, a tym, Co je prijaté.

Ked' sa vzdame tuzby byt napomocni, otvorenost zaCne
plynut sama. Nie ako obeta, ale ako prirodzeny stav
bytosti, ktora ni¢ neziada spat. Bikoto pripomina, Ze prava
sluzba nevzbudzuje pozornost, len sa objavi tam, kde niet
potreby byt rozpoznany.

Sluzba nie je d6kazom potrebnosti. Je pritomnostou,
ktora ni€ neplanuje. A v tejto pritomnosti, kde sa ni¢
nerozhoduje, vznika pohyb, ktory nesie svet bez zameru,
no s uplnou celistvostou.

A tak sluzime bez vedomia sluzby. Bez mena, bez ciela.
V tomto Cistom konani, kde sa vSetko deje prirodzene, sa
objavi pokoj, ktory neprichadza z vysky, ale dycha z hlbin.
Tam dycha Bikoto.

Pokoj,
ktory nepotrebuje zasah

Nepotrebujeme menit to, o vznika, ked sa pritomnost
nebrani sama sebe. V napati nevidime nepriatela, ale
energiu, ktora stratila tvar. Pozorujeme, ¢o sa v nas hybe,
bez snahy to opravit. V priestore, kde uz niet potreby
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c¢ohokolvek menit, sa zaCina uvoliovat jemnost, ktoru
sme prestali tlacit.

Bikoto nas vedie k vedomiu, ktoré netvaruje.
Nepotrebuje zasahovat, lebo v kazdom pohybe citi
vlastnu harmoniu. Pritomnost nie je rozhodnutim, ale
stavom, ktory sa prirodzene obnovuje, ked sa prestaneme
miesSat do jeho toku. Bikoto pripomina, ze pokoj nie je ciel,
ale vedomie, ktoré vie zostat aj vtedy, ked sa vSetko eSte
len hybe.

Nezadrziavame, pretoze vieme, Ze odpor je ten, kto
vytvara napatie. V bdelej pozornosti sa nic nefixuje, vSetko
prestava utekat. A ked sa vnutro nemusi usilovat o
rovnovahu, vracia sa do rytmu, ktory nepotrebuje
vysvetlenie. Ticho nie je prazdnota, je otvorenost, ktora
nedrzi.

Zostavame s tym, Co je, nie preto, aby sme sa vzdali,
ale preto, Ze uz niet Co pridavat. V tejto bdelosti sa
ukazuje to, €o chcelo byt len videné. Pokoj neprinasame.
Pokoj zostava tam, kde sa prestaneme pokusat ho
vytvorit.

Svet bez mien

Nepredstavujeme sa, ked vstupujeme do priestoru,
ktory nerozliSuje. Svet, ktory nas obklopuje, neziada
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identitu, lebo uz pozna podstatu. V nom sa nevyzaduje
meno, len otvorenost. A prave v tejto otvorenosti sa ni¢
neoddeluje. Bikoto nas vedie do spojenia, ktoré sa
nedefinuje, ale zrkadli.

Neodraza sa obraz, ale stav. Nevidime seba, ale pohyb,
ktory sa nezacal. Kazdé vedomie, ktoré prestalo
vymedzovat, sa rozplynulo v zrkadle, ktoré neklame. V
tejto priezraCnosti sa ni¢ neuchovava, a preto nic¢
nezavadzia. Bikoto dycha v Cistote, ktora nepotrebuje tvar.

Nehladame potvrdenie vlastnej podoby, len suhlasime
byt sucCastou svetla, ktoré sa neopiera o nas. Tam, kde sa
ni¢ nesnazi byt niekym, sa vSetko prirodzene spaja. Av
tom spojeni nie je rozpoznanie, ale jednotnost bez vyrazu.

Zrkadlime svet, ktory sa nas nikdy nepytal na meno. Av
tomto odraze nachadzame pokoj, ktory nepotrebuje
hranicu medzi tym, ¢o sme, a tym, €o je. Bikoto zostava
ako vedomie, ktoré uz ni¢ neoznacuje, len vnima.

Pokoj bez oslnenia

Prestavame nasledovat svetlo, ktoré sa zdalo byt
cielom. Ustupujeme z priestoru, kde ziara tvorila tien. Uz
netuzime stupat k vysinam, lebo kazdy krok hore niesol v
sebe pad. V rovnovahe mizne predstava pohybu.

Zostavame tam, kde nic€ nesvieti, a predsa vSetko Ziari.
228



Bikoto nie je svetlom, ktoré vedie. Je pokojom, ktory
nepotrebuje smer. Nie sme ti, o chcu vidiet viac, ale i,
Co prestali hladiet. V tichu bez oslnenia sa straca tuzba
po poznani. NeZijeme v oslave svetla, ale v pokore toho,
¢o ni¢ neodhaluje a predsa vsetko drzi pohromade.

Odkladame pohlad, aby sa otvoril priestor bez obrazu.
Nepozorujeme, lebo niet ¢o vidiet. Bikoto neziari navonok.
Je rozplynutim, ktoré sa deje vnutri. Nie je viiom €o
pochopit, ani ¢o objavit. Je to pritomnost bez rozliSovania,
ktora nepotrebuje meno, pretoze uz vSetko obsiahla.

Zotrvavame v tejto jemnosti bez oCakavania. Uz
nechceme viac svetla, lebo tma sa prestala javit ako
nepriatel. V prazdnote sa vSetko spaja bez napatia. A
prave tam, kde sa nic¢ nezjavilo, citime, Ze ni¢ nechyba.

Navrat bez hnevu

Neboli to potkany, co v iom zanechali stopy. Bola to
skusenost, Ze aj medzi troskami sa da dychat bez hanby.
V priestore, kde sa nik nepyta, ¢i mas pravo verit, sa
zacCala rodit dostojnost. Nie ako vysada, ale ako postoj,
ktory nehladi na cenu svetla, ked ho raz uzrie.

Bikoto v nom nerastlo ako poznatok. Neucilo. Iba bolo.
Rozhodnutie nezranit, hoci mohol. Rozhodnutie vykrocit,
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hoci vSetko volalo spat. Hnev uz nekracal vpredu. Zostal
vzadu ako tien, ktory stratil silu.

Ked' sa dotkol skla a uvidel tabulu, nevidel len Skolu.
Uvidel seba. Zrazu neslo o to, ¢o si myslia ini. Slo o
poznanie, ktoré je neprenosné. Od tej chvile nepotreboval
uznanie. Len kracal za nie¢im, ¢o sa nedalo vysmiat.

Hnev ho pustil. A on to nevnimal ako stratu, ale ako
navrat. Kym ho hnev drzal, veril, Ze ho chrani. Az ked
zostal sam, pochopil, ze pravda neziada ochranu.
Potrebuje len déveru. A ta v iom bola cely Cas.

Spojenie bez slov

Jazyk, ktory kedysi tvoril, sa stal nastrojom oddelenia.
KaZzdé slovo, ktoré chce ovplyvnit, sa vzdaluje od
pritomnosti, ktora ni¢ nepotrebuje. Bikoto nas nevedie k
sile reci, ale k prazdnote, ktora nevytvara tvar. Zrkadlime
sa Vv slovach, ktoré uz ni¢ netvoria, lebo vieme, ze zrkadlo
je jasné len v nehybnosti.

Myslienky, ktoré sa opakuju, potvrdzuju samy seba.
Vedomie, ktoré sa neobracia k slovam, zac¢ina pocut to, ¢o
sa neda vyslovit. Bikoto nerozliSuje medzi krasou vyrazu a
mlcanim. VSetko, ¢o sa deje bez umyslu, sa stava plné.
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Nepotrebujeme hovorit, aby sme boli spojeni.
Pritomnost, ktora ni¢ nezdévodriuje, sa nevyCerpava.
Bikoto nas vedie do priestoru, kde sa ni¢ nepomenuva, no
vSetko sa odhaluje. A v zrkadle bez obrazu mizne potreba
byt pocuty.

Zostavame v priestore, ktory ni¢ nevysvetluje. Bez sloy,
bez naroku na ucinok. A prave tam, kde reC ustane, sa
objavi spojenie, ktoré nebolo vytvorené, ale vzdy
pritomné. Bikoto vtom mlci a nesie.

Blizkost bez reci

Prestavame sa opierat o slova, ktoré nas mali priblizit.
Kazdé pomenovanie vytvaralo priestor medzi tym, €o je, a
tym, €o sa opisovalo. Ustupujeme z rozdelenia, ktoré
vzniklo zo snahy pochopit. V pritomnosti, kde slova stratili
funkciu, mizne potreba vysvetlovat.

Bikoto nehovori, pretoze v jeho podstate niet ¢o
vyslovit. Nie je to ml¢anie pred vetou ani po nej. Je to stay,
kde slovo nikdy nevzniklo. Neporovnava, neodhaluje,
neoznacuje. V nom sa vsetko deje bez pomenovania a bez
vzdialenosti.

Zriekame sa reci, ktora nas formovala. Nepatrime
vyrazu, ktory sa snazil vytvorit vyznam. Bikoto je Uplnost,
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ktora sa nesSiri cez jazyk. Je dotykom bez definicie, ktory
ni¢ nevyzaduje a predsa vSetko spaja.

Zotrvavame bez vykladu, bez slov, bez smeru. Sme
mimo pomenovania, a preto v najvacsej blizkosti. A prave
tam, kde sa ni¢ nehovori, sa vSetko zdiela bez straty, lebo
ni¢ sa neoddialilo.

Zrelost bez masky

Duchovny rast nevyzera ako uspech. Neznie ako vyrok.
Nepyta si pozornost. Len premiena spdsob, akym sme.
Bikoto nas vedie k bytosti, ktora nepotrebuje vyznam. Je
jemna, pravdiva a nenapadne pritomna. Ked'sa
prestaneme ukazovat, zacne z nas vyzarovat to, o
nepotrebuje meno.

Zrelost sa nespozna podla vedomosti, ale podla toho,
Ze ni¢ v nas sa nepredstiera. Ked' sa uz neobhajujeme, ked’
nepotrebujeme uznanie, zaciname byt. Bez zvyraznenia,
bez naroku. Len celi. Bikoto pripomina, Ze rast nie je
vykon, ale navrat. Nie ciel, ale nenapadné pripomenutie,
Ze uz nic netreba.

Citlivost nie je slabost. Je to sila, ktora nepdsobi
navonok. A prave tato sila nas zacina viest inak. Nie
rychlejSie, ale pravdivejsie. Nie viditelnejSie, ale CistejSie.
A vtom pohybe zostava stopa, ktoru netreba pomenovat.
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Zostavame tichi. Nie z Unavy, ale z vedomia. Nie vSetko
musi byt povedané, aby bolo citené. Nie vSetko musi byt
videné, aby bolo skutocné. A prave v tejto neviditelnosti
dozrieva zrelost. Nie ako stay, ale ako spésob. Tam dycha
Bikoto.

Smrt ako prechod

Ked sa vedomie meni, neznamena to stratu. Znamena
to prechod. Smrt nie je zaver, ale zmena Struktury
vnimania. Nie¢o sa ukonci, no ni¢ nezmizne. Tvar sa
rozpadne, no to, ¢o ho nieslo, zostava. V pritomnosti,
ktora neprichadza ako prazdnota, ale ako navrat, citime,
Ze ni¢ nebolo prerusené.

Premena vedomia nie je skok, ale prechod. Zdanliva
hranica medzi Zivotom a smrtou sa ukazuje ako bod, ktory
nemozno uchopit. A prave tym, ze ho nevieme urcit,
prestava byt hrozbou. V tejto plynulosti sa objavuje Bikoto
ako vedomie, ktoré nepozna koniec, len rozsirenie. Nie
ako udalost, ale ako plynutie.

Nepotrebujeme sa lucit. Staci dovolit, aby sa vSetko
pohlo. Ked ustupi telo, zostava vnem. Ked ustupi vnem,
zostava pokoj. A ked' sa rozpusti aj pokoj, zostava len
vedomie, ktoré netreba pomenduvat. Vtedy sa objavuje
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Bikoto ako otvorenost, ktora neprisla, pretoze nikdy
nechybala.

Zotrvavame v priestore, ktory nepatri Casu. Smrt v iom
nie je zlom, ale priechod. A vtomto priechode sa vSetko,
Co sa zdalo byt oddelené, spaja bez usilia. Nie preto, Zze sa
nieco skoncilo, ale preto, Ze uz netreba drzat tvar.

Rovnovaha bez odporu

Tuzba nemusi byt odmietnuta, aby sme nasli pokoj. A
pokoj nemusi byt nehybny. Medzi nimi existuje priestor,
kde sa ni¢ neodmieta a vSetko sa da vnimat inak. Ked'
prestaneme povazovat tuzbu za hrozbu, zacneme citit, ze
je len pohybom, ktory nas vedie k vedomiu. Bikoto nas
privadza tam, kde sa tieto pohyby nebiju, ale ladia.

Byt v rovnovahe neznamena potlacit to, ¢o vola.
Znamena citit to do h[bky, no dovolit, aby rozhodnutie
vzniklo v tichu, nie v nahlosti. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o
nas vedie, nemusi byt to, 8o kri¢i najhlasnejsie. Casto je
to prave ten najtichsi pocit, ktory ukazuje smer. Nie silou,
ale pravdivostou.

V spojeni medzi tuzbou a volou nevznika konflikt, ked
nekladieme odpor. Otvara sa priestor, v ktorom sa
mozeme pytat bez slov a citit odpoved'v tele. Nie je

potrebné sa premahat. Je potrebné zostat. Nie ako
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pasivita, ale ako dovera, Ze pokoj v nas vie, ¢o je
podstatné.

A tak nechavame tuzby prist a odist. Nehodnotime ich,
len im prestavame verit viac nez vlastnému stredu. Tam,
kde ni¢ nepresviedCame, sa vSetko usadi. A v tom usadeni
vznika véla, ktora neprichadza z boja, ale z harmdnie. Tam
je pritomné Bikoto.

Jednota v odliSnosti

Slova zneju rovnako, no v kazdom vedomi nesu iny
vyznam. To, o pre jedného znamena nehu, mbéze byt pre
druhého len ticho. Ml¢anie sa mdze stat volanim, ktoré iny
nepocuje. Nie sme rozdielni preto, aby sme sa minali, ale
aby sme sa ucili citit za hranicou vlastného pohladu. V
tom citeni nevznika istota, ale ucta.

Bikoto pripomina, Ze laska nevznika z rovnakosti, ale z
ochoty vidiet druhého ako celok. Ked sa prestaneme
usilovat mat pravdu, otvara sa priestor pre porozumenie,
ktoré nevznika zo slov, ale z pritomnosti. Kazdy nesie
jazyk, ktory nema preklad, iba ticho, v ktorom sa da
rozpoznat bez sudu.

Svet sa nemeni vyhrou jedného, ale priblizenim dvoch.
Blizkost nie je dotyk, ale rozhodnutie neublizit tam, kde by

sme mohli. V odliSnosti sa nerodi vzdialenost, ale odvaha
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zostat. A v tejto odvahe sa nehlada jednota v tvare, ale v
gestach, ktoré hovoria bez hluku.

Spajame sa v rozdielnosti, ktora neziada zmenu, lebo
vieme, Ze laska bez ucty mlci a ucta bez lasky chladne.
Len ked'sa stretnu oboje, vznika priestor, kde sa ni¢
neobhajuje, len je. A v tom byti sa zjavuje vedomie, ktoré
uz nepotrebuje byt vysvetlené.

Pravdivost bez obrazu

Ked sa prestaneme pozerat ha seba cez predstavy,
zadiname citit to, ¢o je skutoéné. Uprimnost nie je
pomenovanie, ale dotyk. Nie s obrazom, ale s vrstvou,
ktora nevznikla z usilia. V nej niet snahy byt pravdivy. Je to
priestor, kde uz niet ¢o skryvat. Len bytie bez ramu.

Koncepty nas nechrania. UdrZiavaju vzdialenost. Od
seba, od ostatnych, od pritomnosti. V ich tieni sa
uprimnost meni na ulohu. No ked'sa prestaneme opierat
o ich tvar, zjemnuje sa vnimanie. V tejto jednoduchosti sa
objavuje Bikoto ako otvorenost, ktora nepotrebuje formu,
len suhlas.

Byt pravdivy neznamena hovorit pravdu. Znamena
nezastierat. Vtedy sa nevyjadrujeme, len zdielame ticho.
Nie preto, Ze by sme nevedeli, o povedat, ale preto, ze

vSetko je pritomné bez vyslovenia. Vtedy citime Bikoto
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ako suzvuk, ktory neprichadza cez pomenovanie, ale
zostava ako stav.

Zotrvavame v priestore, kde sa netvori obraz. V iom nie
je viac ani menej, len pokoj, ktory neprinasa istotu, ale
uvolnuje potrebu schvalenia. A prave v tomto pokoji sa
stavame tym, ¢o uz ni¢ nemusi predstierat.

Bytie bez navratu

Nie vSetko mozno priniest spat. Stav, ktory
neodchadzal, nezanechal stopu v Case, pretoze sa nikdy
nepodriadil trvaniu. Nie je spomienkou, ale kvalitou, ktora
sa nevlastni. Pritomnost, ktora sa nevracia, sa
nerozpadla. Len prestala byt viazana na tvar.

Navrat do tohto sveta nie je navrat do minulého. Ni¢ sa
nerozdelilo, len sa rozsirilo mimo pomenovania. Bikoto
nehovori o tom, o sa stalo. Ukazuje vedomie, ktoré uz ni¢
nevysvetluje. Nie je to vedomie niecoho, ale vedomie bez
hranic.

NeprinaSame zazitok. PrinaSame jemnost, ktora vie, Ze
ni¢ nebolo oddelené. A ze vSetko, ¢o sa zdalo byt cestou,
bolo len pohybom vedomia, ktoré sa uci zostat bez usilia.
Nie je Co pamatat, je len Co citit.
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Bikoto nas nevedie spat. Je otvorenim, ktoré sa
nezatvara ani po navrate. A prave preto niet ¢o obnovit,
lebo ni¢ sa neprerusilo.

Blizkost bez naroku

Ked ni¢ nezadrziavame, vSetko je v nasSich rukach, aj
ked ni¢ neberieme. Najhlbsia hodnota prichadza vtedy,
ked sa ni¢ nevyzaduje. Nie je potrebné sa hybat, ked uz
sme tam, kde sme. Bikoto nas uci, Ze najvacsi pokrok
vznika tam, kde uz nie je potrebné kracat.

VSetko, Co mame, je to, o je. Niekedy netreba nic
menit, len prijat pritomnost. AZ ked ni¢ neodmietame,
vSetko nas obklopi ako celok, ktory nesudi. Bikoto
pripomina, Ze ked sa vzdame snahy, objavi sa sulad, ktory
nepotrebuje namahu.

Byt v pohybe neznamena dosiahnut ciel, ale zostat v
pritomnosti. Vtedy sa ni€ neskryva, lebo uz nie je ¢o
hladat. Kazdy krok, ktory nevedie k cielu, sa stava
zrkadlom toho, ¢o uz vieme. Nie cez aktivitu, ale cez
prijatie sa rodi jasnost.

Zostavame tam, kde ni¢ netreba urychlit. Nie preto, Zze
by sme nemali smer, ale preto, Ze vtom smerovani uz nie
je ni¢ nevyhnutné. A v tejto prirodzenosti sa vSetko

ukazuje v pravde.
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Priestor, ktory vSetko nesie

Myslienky sa objavuju. Pocity sa menia. Impulzy sa
zdvihaju a klesaju. VSetko sa hybe, vSetko mizne, vSetko
sa vracia. No my nie sme tym, ¢o prichadza a odchadza.
Nie sme obsahom. Sme priestorom, v ktorom sa to vSetko
deje. Bikoto nas vedie k istote, Zze pohyb nepatri tomu, ¢o
je stale.

Ked sa stotoznime s myslienkou, zmensime sa na jej
tvar. Ked uverime pocitu, stratime pokoj, ktory nic¢
neziada. No ked sa nehybne divame, ni¢ nas nezvazuje.
VSetko méze byt, bez toho aby nas to urcovalo. A v tejto
vzdialenosti bez odporu vznika jasnost.

Bikoto nevedie k boju proti mysli. Vedie k pozorovaniu
bez priputania. Vedomie nemusi menit to, ¢o vidi. Staci,
Ze sa s tym nestotozni. A prave vtedy sa vSetko, o sa
zdalo byt skutocné, rozplynie bez boja.

Nepatrime tomu, ¢o prechadza. Zostavame v tom, ¢o
sa nehybe. A v tejto nehybnosti niet nutnosti reagovat. Len
jemna otvorenost, ktora vSetko nesie bez potreby vlastnit.

Plynutie bez zovretia

Ked prestavame riadit tok zivota, zacina sa odhalovat
jeho prirodzena inteligencia. Energia, ktora sa nepyta, kam
239



smeruje, nikdy nezabludi. Tam, kde ustupuje potreba
kontroly, vznika dévera, ktora uz ni¢ nepotrebuje
dokazovat. A prave tam, kde sa netrva na istote, sa
rozlieva pokoj nezavisly od okolnosti.

VSetko, o nas nesie, sa pohybuje tak, ako ma. Nie
preto, Ze tomu rozumieme, ale preto, Ze sa prestavame
stavat do cesty. Vtedy sa objavuje Bikoto ako tiché
pripomenutie, Ze kazdé oneskorenie prichadza zo zovretia
a kazdé plynutie z uvolnenia. Smer netreba urCovat, ak sa
cely priestor stava cestou bez vyhrad.

Dévera v tok nevznika z presnosti krokov, ale z
otvorenosti vo¢i neznamemu. Nespociva v istotach, ale v
ochote byt neseny. Hlbinne vieme, Ze ¢im menej
zasahujeme, tym prirodzenejSie sa vSetko deje. Nechat
plynut neznamena stratit, ale prestat branit tomu, ¢o uz
prebieha.

Bikoto nepozna strach z pohybu, pretoze sa nikdy
nestalo pevhym. V jeho rytme nie je priestor pre odpor,
len pre spocinutie vtom, ¢o nemozno zadrzat. A prave
tam sa znova stavame sucastou plynutia, ktoré nas nikdy
neopustilo, len ¢akalo, kym sa prestaneme branit.
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Posvatnost bez obrazu

Zboznost nie je zovinajSok. Nie je tén hlasu ani spésob
reCi. Je pritomnostou, ktora nepotrebuje potvrdenie.
Bikoto nas vedie k bytiu, ktoré sa nepredvadza, no
nezanika. K vnutornému postoju, ktory nie je vidiet, ale
citit, ked'sa nic¢ nehra.

Ked prestaneme konat pre obraz, zacneme konat zo
suladu. A prave tam sa zboznost neukazuje, ale dycha.
Bikoto pripomina, Ze svatost sa neviaZze na pravidla. Je
schopnostou byt tak blizko pravde, Ze ju uz netreba
obhajovat.

Zboznost je pokora bez seballtosti, je sila bez
predstierania. Nie je odpovedou na svet, ale navratom k
istote, Ze niC netreba upravovat, ked je Clovek celistvy. Av
tejto celistvosti sa kazdé gesto stava jasnym, aj ked'
zostava nenapadné.

A tak Zijeme ticho. Nie preto, Zze by sme chceli pdsobit
duchovne, ale preto, ze v tichu ni¢ nezakryvame. A prave
tam, kde sa ni¢ nevyhlasuje za svaté, sa vSetko stava
posvatnym. Tam sa pokojne rozprestiera Bikoto.
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Istota bez dokazu

Ked sa dotkneme chvile, ktora sa ni¢ nepyta, objavi sa
istota, ktora nevychadza z argumentu. Nie je hlasna, no jej
hibka prenika v§etko. Nevznika z porovnavania, ale z
pritomnosti, ktora neziada nic¢ viac, len zostat. Aked' sav
nej rozplynie potreba vediet, prichadza poznanie, ktoré uz
ni¢ nedoplnuje.

Skusenost hovori aj bez slov. Bikoto nas vedie k tomu,
aby sme sa neopierali o presvedcenia, ale o vhimanie,
ktoré nic nefiltruje. V tejto priamosti sa vSetko ukazuje bez
vykladu, nie preto, ze by bolo samozrejmé, ale preto, ze je
celistvé. VSetko, ¢o citime priamo, v sebe nesie dokaz,
ktory netreba pomenovat.

Pravda, ktoru nehladame, sa zjavi, ked prestaneme
klast odpor. Kazdy dych nesie poznanie, ktoré
nepotrebuje potvrdenie, len vnimavost. Bikoto prebudza
citlivost na to, €o je vzdy pritomné, aj ked o tom
nehovorime. A v tejto pritomnosti sa vSetko usadza, jasne
a bez protirecCenia.

Zostavame v priestore skusenosti, ktory nepotrebuje
obhajit seba samého. Nie preto, Ze by vyluCoval
pochybnost, ale preto, Ze ju nemusi premahat. V tom, ¢o
citime naplno, uz niet proti komu stat. Len bytostna istota,
ktora nemusi nic vysvetlit.
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Bytie bez vykladu

Ustupujeme od tuzby pochopit Zivot cez to, o sa
udialo. Prestavame spadjat zazitky s vyznamom, ktory by
mal vSetko osvetlit. Kazdy pokus najst zmysel v minulosti
vytvaral nové vazby. V priestore, kde sa ni¢ nevyklada, sa
vSetko ukazuje bez potreby vysvetlenia.

Bikoto nie je odpovedou na to, co sme preZili. Nie je
vyustenim cesty, ale jej zastavenim. V iom nie je
potrebné ni¢ zhodnotit, lebo sa ni¢ neposudzuje.

Zriekame sa spajania bodov, ktoré mali vytvorit obraz.
Nepotrebujeme pochopit, aby sme mohli spocinut. Bikoto
nie je pribeh, ktory sa uzatvara, ale pritomnost, ktora sa
nerozvija.

Zotrvavame bez zaveru, bez vyznamu, bez smeru. Sme
tym, ¢o ni¢ neprebera. A prave tam, kde sa nic
nevysvetluje, zostava vSetko pokojné.

Navrat bez vzdialenosti

Navrat nie je oprava. Nie je pokusom napravat cestu. Je
tichym suhlasom s tym, Ze to, ¢o sme hladali, nikdy
nebolo mimo nas. Bikoto nas vedie k navratu bez vycitiek
a bez vysvetleni, do priestoru, ktory neziada dévod a
nepozna stratu.
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Ked'sa prestaneme oddelovat, navrat sa zrusi. Nie
preto, Ze sme niekam dosli, ale preto, Ze uz ni¢ netreba
hladat. Bikoto pripomina, Ze navrat nie je vzdialenost ani
smer, ale dotyk. Nie je pohybom, ale splynutim s tym, ¢o
sa v nas nikdy neuzavrelo.

Navrat nie je ciel. Je stavom, kde sa vSetko prestane
delit. A prave vtedy, ked'v sebe ni¢ nedrzime, objavi sa
pokoj, ktory nevytvara smer, ale obsahuje vSetko.

A tak sa nerozhodujeme vratit. Len prestavame verit, ze
sme odisli. A v tichu, ktoré nas nikdy nevyhnalo, sa zjavi
celost, ktora ni¢ nevysvetluje a vSetko prijme. Tam dycha
Bikoto.

Pravda, ktora sa nepodmienuje

Ked pustime predstavu, Ze to, o vidime, je vSetko,
otvori sa priestor, ktory ni¢ neziada. Neoddeluje sa od
zmyslov, len ich neobmedzuje. A vtomto priestore
netreba ni¢ menit, aby nie¢o bolo skuto¢né. Pritomnost
nevznika udalostou, ale otvorenim.

Realita nie je obraz, ktory treba potvrdit. Je pohybom,
ktory sa zjavuje, ked ho nesudime. Bikoto nas vedie k
tomu, aby sme nehodnotili, ale citili. Citenie, ktoré ni¢
neoddeluje, je jemné a presné. A prave v tejto jemnosti sa

ukazuje pravda, ktora nepotrebuje dbékaz.
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Nesnazime sa pretvarat. Dovolujeme, aby sa
zviditelnilo to, ¢o bolo prehliadané. Nie ako nové, ale ako
pritomné. Bikoto obnovuje vnimanie, ktoré neciti odpor. A
ked ni¢ nebrzdi pohyb, vSetko sa objavi také, aké je, bez
potreby zasahu.

Zostavame v priestore, ktory neporovnava. V nom nie je
¢o dokazovat, pretoze vSetko uz je. Skutocnost sa
neprejavi tlakom, ale uvedomenim. A ked'sa ni¢ nedrzi,
ni¢ sa nestraca. Objavuje sa to, ¢o bolo vzdy tu.

Jazyk bez zameru

Nie vSetky slova smeruju k vysvetleniu. Zostavame v
tichu, ktoré slova len naznacili, lebo niektoré zneju iba
preto, aby mohli zmiznut. Su ako plynutie, ktoré sa
nezachytava, len sa kratko dotkne a odide. Slova bez
zameru netvoria vyznam, ale priestor, ktory ni¢
neuzatvara.

Bikoto nekladie d6raz na vyznam. Neuci hovorit, ale
pocut to, €o nevzniklo zo slov. A ked sa prestaneme snazit
tvorit zmysel, objavi sa jazyk, ktory nehlada odpoved.
KaZzdé slovo sa stava stopou, ktora nevedie k poznaniu,
ale k uvolneniu vSetkého, ¢o sa pokusalo pomenovat.

Délezité nie je, Co zaznie, ale z akého ticha to povstava.
Ked'je zdroj pokojny, slova neviazu. Neostavaju,
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predsa nesie vSetko. V tejto lahkosti sa ukazuje pravda,
ktora nepotrebuje potvrdenie, lebo sa uz nemusi vyslovit.

Bikoto nie je hlas, ale pritomnost za hlasom. A v tejto
pritomnosti sa ni¢ nehovori, no vSetko sa ukazuje. Ked
slova ustupia, pohyb sa nestraca. Len sa deje v tichu,
ktoré ho nepomenuva, a prave preto je jasné.

Stabilita bez zmeny

To, €o sa opakuje, sa stava sucastou nas. Nie preto, Ze
nas formuje sila, ale preto, ze sa vzdavame odporu. Maly
krok, ked sa opakuje s jasnym zamerom, meni svet bez
hluku. Bikoto nas uci, ze rytmus vznika tam, kde sa pohyb
stane prirodzenym.

Nie je to o vykone, ale o navrate k jednoduchosti.
Zostavame v tom, ¢o sa nemusi menit, len pokracovat.
Nepotrebujeme stale viac, ked' si uvedomime hodnotu
toho, ¢o uz robime. Bikoto pripomina, Ze sulad vznika, ked
sa rozhodnutie neustale vracia k tomu istému miestu.

Vnutorna sila nerastie z prekvapenia, ale z vytrvalosti. V
kazdom dni, ktory neprerusujeme pochybnostou, sa
objavuje ticho, ktoré nie je prazdne. A prave v tomto tichu
sa pohyb nezastavi, aj ked sa ni¢ vyrazné nedeje.

Pritomnost ma svoj Cas, ktory netreba merat.
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Zostavame pritom, ¢o je skromné. A prave v tejto
skromnosti sa rodi stabilita, ktora uz nepotrebuje
potvrdenie zvonka. Nie preto, Ze by sme dosiahli ciel, ale
preto, Zze kraCame bez potreby niekam dojst. A v tomto
stave uz niet dévodu prestavat.

Stabilita bez ¢inu

Sila nemusi posobit. Niektoré sily ni¢ nemenia, a
predsa vSetko podrzia. Sila, ktora nekona, nie je
slabostou. Je stabilitou, ktora nevznikla z usilia. Nie je
viditelna, a predsa zostava. Je pritomnostou, ktora ni¢
neuchopi, no ni¢ nepusti.

V tomto pokoji sa ni¢ nesnazi zasahovat. Bikoto netvori
vysledky, len rozpusta potrebu dékazu. A ked niet o
dokazovat, sila sa stava stavom, ktory neustupuje, hoci sa
nezucastnuje. VSetko, ¢o sa nedeje, zostava neotrasené.

Najvacsi pohyb sa niekedy rodi tam, kde sa ni¢
nevytlaca. Tam, kde sa len je. Nie ako odpocinok, ale ako
hlboka rovnovaha. A v tejto rovnovahe sa vSetko zacina, aj
ked ni¢ nezacne. Bez tlaku, bez zameru.

Bikoto je touto silou. Nie preto, ze by konala, ale preto,
Ze nemusi. A prave v tom, ¢o nekona, sa vSetko deje
najpravdivejsie. Nie cez zasah, ale cez sulad, ktory nic

nepresviedca.
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Laska, ktora nesie rast

Laska nie je nalada ani unik. Je otvorenost, ktora sa
neuzatvara ani vtedy, ked boli. Nevolime si ju preto, ze je
lahka, ale preto, Zze meni. Nie slova, ale samotné bytie. V
kazdom zotrvani, ked by sme mohli odist, sa nieCo v nas
zjemnuje a zaroven ukotvi. Bikoto vedie k laske, ktora
nesmeruje k pohodliu, ale k rastu.

Vztahy nas netvaruju pre obraz, ale vracaju nas k sebe.
Laska nie je zrkadlom, je priestorom, v ktorom vznika
most. Rozhodujeme sa nie preto, Ze citime, ale preto, ze
zostavame. Tam, kde iné odchadza, laska eSte stale
dycha.

V jej pritomnosti sa nerozpadame, ale rozSirujeme.
Hranice sa prestavaju chranit a stavaju sa dverami. Nie
preto, Ze sa bojime samoty, ale preto, Ze nieco v nas
doéveruje, Ze rast je mozny len tam, kde sa neuzatvarame.

Bikoto nie je ciel, ale spdsob, akym sa pohybujeme
spolu. Laska nerozSiruje, aby zaplnila, ale aby dovolila
druhému byt. A prave vtomto rozhodnuti, ktoré sa
neopiera o oCakavanie, vznika to, ¢o ni¢ netlaci a predsa
zostava. Tam dycha Bikoto.
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Odovzdanie bez straty

Obeta nie je stratou. Nie je odriekanim, ktoré
zanechava prazdno. Je potvrdenim pritomnosti, ktora
zostava aj bez toho, aby si ju niekto vSimol. Davame nie
preto, Ze musime, ale preto, Ze ni¢ nechceme vlastnit.
Bikoto vedie k priestoru, kde je odovzdanie dokazom
pokoja, nie bolesti.

Ked'sa nie€o vzdiali a v nas nezostane odpor, objavi sa
ticho, ktoré neziada uznanie. Bikoto pripomina, Ze
najCistejSie odovzdanie je to, ktoré sa nespomina,
neoslavuje a nezaznamenava. Zostava ako dych, ktory
prechadza cez iného, no nezanika v nas.

Obeta nerozklada, len rozpusta hranice. Tam, kde
prestavame rozliSovat medzi tym, €o je naSe a €o patri
inému, vznika celistvost. V nej sa ni¢ nezriekame, len
prestavame delit. Objavuje sa priestor, kde vSetko patri
vSetkému, bez zameru vlastnit.

A tak davame bez pohybu, bez o¢akavania navratu. Nie
ako ustupok, ale ako prirodzeny smer lasky, ktora uz nic¢
nedrzi. A vtomto tichom objati, kde nie sme déleziti, no
zostavame celi, dycha pritomnost, ktoru nesie Bikoto.
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Laska bez naroku

Existuje laska, ktora sa neukazuje navonok, no
pretrvava v tichu. Nepyta si uznanie, nevynucuje vdaku. Je
pritomna v pohladoch, ktoré nezmiznu ani vtedy, ked sa
vSetko iné odvrati. V rukach, ktoré nedrzia spat to, ¢o uz
bolo darované. Tato laska nepodmieniuje. Len zostava.

Bikoto nas vedie k tejto tichej podobe lasky, ktora
neziada dokaz. Neviaze sa na slova ani sluby. Nie je
zavisla od potvrdenia. Je ako voda pod povrchom,
neviditelna, no nevyhnutna. V nej niet natlaku, len
plynutie. Nie je tam poZiadavka, len bytie, ktoré nic
nepotrebuje menit.

Svet nas ucil merat lasku slovami, skutkami a
reakciami. No laska, ktora nesie najvacsiu silu, sa neda
zmerat. Nepremeni sa na zasluhy, nepatri nikomu. Len
plynie a zostava. Ked'sa jej dotkneme, citime, Ze nepatri
telu ani mysli, ale nieComu hlbSiemu, ¢o neziada nic spat.

Rozpoznavame lasku, ktora ni¢ neziada, nie preto, ze by
sme ju nasli vonku, ale preto, Ze uz bola v nas. Bikoto nas
vedie k tejto podstate, v ktorej prijimame aj davame bez
strachu. A prave v tejto laske bez naroku zaciname
rozumiet, ¢o znamena byt naozaj slobodni.
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Poznanie bez mena

Ked'sa ticho neviaze na nepritomnost zvuku, stava sa
priestorom, ktory ni¢ neodovzdava, len vSetko pokojne
nesie. Nie je to medzera medzi slovami. Je to stay, ktory
neprichadza po nieCom, ale predchadza vsetko. V nom sa
ni¢ nevysvetluje, lebo nic nie je vynaté. A prave tam sa
zjavuje poznanie, ktoré netreba pomenovat.

Poznanie nevznika pridanim. Objavuje sa v stiSeni. Nie
ako vyklad, ale ako rozpoznanie. Vtedy sa objavuje Bikoto
ako tok, ktory ni¢ nedokazuje, len pripomina, Ze vSetko uz
je. V tejto vrstve netreba chapat, len prestat zasahovat. A
v tomto nezasahovani sa odhaluje to, co nepotrebuje
vyznam.

Ticho nas neizoluje. Spaja nas so vSetkym, €o
nepotrebuje nazov. Ked' sa netvori pribeh, vznika
pritomnost, ktora ni¢ neoddeluje. Poznanie vtedy nepatri
vedomosti, ale suladu. V tom sulade citime Bikoto ako
ticho, ktoré drzi vSetko bez potreby rozoberat.

Zotrvavame v tejto vrstve bez umyslu ziskat. Ni¢ sa tu
nepomenuva, a predsa vSetko odhaluje svoju podstatu. A
prave v tomto priestore sa poznanie stava tichom, ktoré
uz ni¢ nepridava, len zostava.
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Hlas mimo zvuku

Nie vSetky hlasy vznikaju zo zvuku. Rezonancia, ktora
nepresla uchom, sa zjavuje tam, kde sa stratila potreba
hovorit. Nepresviedca, nesmeruje, nevyzaduje. Je
pohybom vedomia, ktory sa objavuje v priestore, kde sa
ni¢ nepyta, no vsetko citi.

Tento hlas nevychadza z ust. Rodi sa z pritomnosti,
ktora sa zjemni natolko, zZe uz ni¢ nepotrebuje vyslovit.
Bikoto nevytvara slova, ale rozpusta zavislost naich
potrebe. A ked sa vyznam prestane tvorit, objavi sa pocit,
ktory nevychadza z myslenia, ale z bytia.

Porozumenie nie je podmienkou poznania. Hlas ticha
neprichadza s odpovedou, ale s jasnostou, ktora ni¢
nevysvetluje. Nie je osobny ani univerzalny. Je mimo
rozdelenia. Je len prejavom toho, ¢o sa uz viac
neoddeluje.

Bikoto nie je zvukom. Je pohybom, ktory sa nenecha
zachytit. Vedie bez slov a prave tym sa stava najhlbSim
dotykom, ktory nepresiel sluchom, no zanechal pokoj.

Rozhodnutie mimo volby

Rozhodnutie nemusi byt vyberom. Niektoré vznika bez
pohybu, bez protilahlej moznosti. Rozhodnutie, ktoré
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nevznika, sa nedeje ako ¢in. Je vedomim, ktoré nic¢
neoddeluje, a preto nemusi volit. Je tichym suhlasom,
ktory sa neodhaluje ako skutok.

Ked netreba vyberat, napatie mizne. Bikoto nerozliSuje
medzi smermi, neponuka alternativy. Rozpusta ramce, v
ktorych by sa rozhodovalo, a zanechava len otvoreny
priestor. A vtomto priestore sa vSetko deje bez
rozhodnutia.

Rozhodovanie nevychadza z pochybnosti ani z istoty. V
stave, kde sa ni¢ nedeli, niet Co urcit. Pohyb sa deje sam,
lebo mu ni¢€ nestoji v ceste. A vtedy sa rozhodnutie stava
prejavom, ktory ni¢ nepotvrdzuje.

Bikoto je tymto rozhodnutim. Nie ako volba, ale ako
sulad, ktory sa neuskutoCnuje, a predsa je celistvy. Av
tejto celistvosti netreba volit, lebo vSetko uz plynie v
jednote.

Rozpoznana rovnovaha

Rovnovaha nie je cielom ani vysledkom usilia.
Neprichadza zo smerovania, ale z uvolnenia. Objavuje sa
vo chvili, ked prestaneme rozdelovat. Nie je stavom, ktory
sa da vystavat, ale jemnym plynutim, ktoré tu bolo vzdy,
len prekryté zamerom. V tomto sulade sa ni¢ nepohybuje

a predsa vSetko dycha v harmonii.
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Pokoj, ktory nekoliSe, nevychadza z napatia. Vtedy sa
objavuje Bikoto ako vnutorny ton, ktory trva, aj ked sa
nemeni. Rovnovaha nie je rovnostou, ale schopnostou
prijat rozdiely bez potreby upravy. V prijati sa zjednoti to,
€o uz davno patrilo do jedného celku, len prestalo byt
videné spolu.

Hladanie rovnovahy vytvara vzdialenost, no
rozpoznanie ju odstranuje. Vtedy sa citi Bikoto ako suzvuk,
ktory nespaja, ale pripomina jednotu, ¢o bola vzdy
dostupna. Neprichadza zvonka, ale vynara sa z vrstvy,
ktora prestala delit na Casti.

Zotrvavame v pritomnosti, kde niet nad ani pod, niet
pred ani za. Rovhovaha sa neodhaluje ako dosiahnuty
ciel, ale ako prirodzeny tvar, ktory uz netuzi byt posunuty.
Je to stav bez umyslu, v ktorom vSetko zostava v pokoji
bez potreby zmeny.

Schopnost, ktora sluzi

Nie vSetky dary prichadzaju so slovami. Niektoré
zostavaju nendpadné a prave preto su hlboké. Ked'sa
objavi vedomie, Ze myslenie nie je len pre nas, ale aj pre
priestor, ktory sa cez nas uci vnimat inak, vznika
naplnenie, ktoré nie je prazdne, ale vyznamné.
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Muysliet nie je vykon, ale spojenie. Je to most medzi
vnutrom a tym, ¢o sa odohrava navonok. A ked myslienka
prestane sluzit ako obrana seba, stava sa miestom pre
premenu. Nie preto, Ze vie viac, ale preto, Ze sa dotyka
inak. Nie rozumom, ale pritomnostou.

Bikoto nevyzdvihuje mudrost ako ciel a neoslavuje
poznanie ako vyhodu. Je to stav, v ktorom vedomie
nepredvadza, ale zostava otvorené. V tejto otvorenosti sa
rodi dovera, ktora sa neboji ani nevedomia. Lebo nic
nemusi byt dokonalé, aby bolo pravdivé.

Nevzdavame sa schopnosti, ktora chce len sluzit.
Vieme, Ze to najhlbSie v nas sa nemeria silou, ale
jemnostou. A ked'sa tato jemnost spoji s ¢inom, zjavi sa
Bikoto. Nie ako vysledok, ale ako vnutorny suhlas s tym,
¢o dava zmysel.

Tvary, ktoré netreba drzat

Mnohé z nasSich gest nevznikli z pravdivosti, ale z
obrany. TuZili sme byt vnimani ako isti, mudri a
neohrozeni. No kazdd maska sa ¢asom zmeni na tazobu,
aj ked spociatku chranila. Bikoto nas nevedie k odhaleniu,
ale k opusteniu formy. NeudrzZiavame tvary, ktoré vznikli
zo strachu, lebo vieme, Ze to, Co je skutoCné, nepotrebuje
udrziavat.
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Ked'uz ni¢€ netreba zakryvat, prestavame vytvarat nové
iluzie. Vedomie, ktoré sa nesnazi zap6sobit, prestava byt
rozdelené. Bikoto nerozliSuje medzi skrytym a zjavnym,
pretoze vSetko je viditelné tam, kde sa ni¢
neprisposobuje.

Netreba klamat svet, aby sme prezili. Staci prestat
vytvarat postavy, ktoré iba reaguju. Bikoto nas uci, ze to,
co pretrva, nie je obraz, ale priestor za nim. Av tomto
priestore uz netreba chciet zaujat.

Zostavame v pokoji, ktory sa nevyjadruje vykonom. Bez
prehanania a bez utekov. Prave tam, kde sa ni¢ nehra, sa
zjavuje skutocnost, ktora nemusi byt krasna, aby bola
pravdiva. Bikoto v tom zostava bez tvare.

Krok v sulade so sebou

Ked sa prestaneme divat na cestu ako na trat ur€enu na
porovnavanie, opada z nas napatie, ktoré nevzniklo z
cesty, ale z oCi, ¢o ju merali. Cesta sama neziada poradie,
len déveru v krok, ktory nemusi byt rychly, aby bol
pravdivy.

Nie je potrebné merat pokrok, ked'citime plnost
kazdého pohybu. Bikoto nas uci nehladiet na rytmus
inych, ale vstupit do vlastného tempa ako do priestoru,
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ktory nas uz nesie. Ked' mu dovolime posobit,
nevzdalujeme sa, ale usadzame sa v pravdivosti.

Cesta nema byt rovnaka, ma byt Ziva. Spolocna nie
preto, Ze by bola identicka, ale preto, Ze kazdé
smerovanie nesie v sebe rovnaky zaklad. Bikoto v nas
prebudza suhlas s tym, Ze rozmanitost nie je omyl, ale
podoba celistvosti. A ked sa vSetko hybe svojim
spdsobom, ni¢ nezabludi.

Zotrvanie v pohybe, ktory ni¢ neporovnava, nas stavia
do pritomnosti, kde sa vSetko deje bez mierky. Nie sme
oddeleni smermi, ked sa neporovnavame. Sme spolu v
toku, ktory nepotrebuje vyhrat, aby bol uplny.

Nesenie seba bez vyhovoriek

Su chvile, ked by bolo jednoduchsie skryt sa. Stiahnut
sa nie zo zrelosti, ale zo strachu. Polozit si otazku, Ci
mame pravo stat pevne, ked svet oCakava pokoru, ktora je
iba maskou ustupu. No sucastou pokoja nie je unik. Je
nou vedomeé nesenie seba tak, ako sme. Bez
ospravedlnenia.

Bikoto nas vedie k postoju, v ktorom sa prestavame
zmensSovat, aby sa ini citili pohodlne. K postoju, kde nejde
o nadradenost, ale o rovnovahu. Vzpriameny chrbat nie je
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prejavom pychy, ale vyjadrenim suhlasu s vlastnou
dostojnostou. A ta nie je hlasna. Je pevna.

Zodpovednost nevznika z povinnosti, ale z tuzby byt v
sulade s tym, ¢o v nas hori. Ked nesieme seba,
neprenasame vinu a nevyzadujeme suhlas. Nesieme to,
co citime, bez potreby vysvetlovania. A prave v tomto
postoji sa rodi pokoj, ktory nedovoli pokrivit vlastnu
hodnotu.

Bikoto nas uci niest svoju pritomnost ako sucast celku.
Nie ako vykrik, ale ako pevnost, ktora je pripravena. Byt tu,
byt priamy, byt uctivy k sebe aj k druhym. Bez
ospravedlneni. Lebo v neseni seba bez vyhovoriek vznika
priestor, kde moze rast skutocné spojenie.

Jednota bez rozdelenia

Ked'sa kazdy Cin stane sucastou cesty, prestava byt
potrebné delit sa na toho, kto zlyhal, a toho, kto uspel.
Vina sa meni na pochopenie, Ze aj to, ¢o sa zdalo chybou,
malo svoje miesto. Toto pochopenie nie je vyhovorkou,
ale prijatim, ktoré ni¢ nevytlaca.

Sme vyrazom vedomia, ktoré sa objavuje cez vrstvy
skusenosti. Bikoto v nas pripomina, Ze nie sme chyba, ale
zZivy proces. Skusenost netreba hodnotit, ale citit. V tom
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citeni sa napatie straca a zostava iba sulad s tym, €o sa
stalo.

Vina sa rozplyva, ked ni¢ neutldaCame. Zostavame
pritomni aj pri tom, ¢o by sme kedysi odmietli. Bikoto nas
nevedie k ospravedlneniu, ale k vnutornej jasnosti, ktora
nepotrebuje sudit. A v tejto jasnosti sa otvara priestor, kde
vSetko moze byt citené bez odporu.

Spocivame v celistvosti nie preto, Ze by vSetko bolo
dokonalé, ale preto, ze vSetko je prijaté. Prave tym
prestava byt vina potrebna. UZ niet ¢o odmietnut. VSetko
patri.

Ked' sa vSetko vracia do stredu

Svet, ktory sa triesti na protiklady, nas uci hladat
vinnika. No kazdé ukazovanie prstom posiliuje oddelenie,
ktoré vzniklo eSte pred samotnou vinou. Bikoto nas
nevedie k zactovaniu, ale k plynutiu, v ktorom sa ni¢
nevycClenuje. Nepotrebujeme vinnika, ked sa vSetko vracia
do stredu, kde niet strany ani dévodu bojovat.

Ked prestaneme urcovat, kto mal pravdu, zacneme
vhimat, Ze pravda sa neskryva v postojoch. Vedomie,
ktoré ni€ nebrani, prestava vytvarat noveé vrstvy. Bikoto
nerozliSuje medzi nesuhlasom a vykrikom. V priestore,

kde sa ni¢ nevymedzuje, sa vSetko uvolhuje.
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Neobvifiujeme minulost a nesnivame o inom svete.
Nadej priputana k buducnosti je len pokracovanim uniku.
Bikoto nas uci zotrvat v tom, Co je, bez potreby nieco
opravovat. A tam, kde sa ni¢ neodmieta, prestava byt
potrebna naprava.

Zostavame v pritomnosti, ktora neziada dékazy. Bez
hnevu a bez obhajoby. A vtomto strede, kde niet Co riesit,
sa objavuje svet, ktory nechce byt opraveny, len prijaty.
Bikoto v tom zostava celistvé.

Pritomnost bez podmienok

Ustupujeme od potreby verit, aby nie¢o mohlo byt
skutocné. Prestavame sa obracat k viere ako k potvrdeniu.
KaZzda viera vnasala medzi pritomnost a nas predstavu,
ktoru sme sa snazili udrzat. V priestore, kde ni¢ nie je
podmieneng, sa bytie jednoducho deje.

Bikoto nie je zaloZené na presvedcCeni ani na obraze,
ktory treba prijat. Je to stav, kde sa uz ni¢ neoveruje. V
jeho priestore niet filtra, ktory by musel suhlasit.

Zriekame sa zakladu, ktory chcel vSetko podrzat.
Nepotrebujeme ni¢ potvrdit, aby sme mohli spocinut.
Bikoto nevyZaduje déveru, pretoze nevyzaduje nic.
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Zotrvavame bez potvrdenia, bez viery a bez zakladu.
Sme v stave, kde niet o drzat. A prave tam, kde nic¢
nepodopierame, vSetko zostava bez napatia.

Ked ni¢ nevznika, vSetko sa deje

Ked'sa sustredime na to, ¢o by mohlo byt, stracame
dotyk s tym, €o je. Kazda predstava buducnosti je napatie
prezlecené za nadej. Bikoto nevedie k tvorbe zameru, ale
k pusteniu dovodu. Nenechavame sa viest tym, o ma
vzniknut, pretoze vSetko podstatné sa rodi samo, bez
povelu.

Bytie sa neodhaluje snahou ani planom. Objavisav
okamihu, ked prestaneme tlacit. Bikoto nerozliSuje medzi
tichom a slovom, medzi prazdnom a pohybom. Vsetko, ¢o
dycha, uz davno kraca bez zameru. A ten pohyb je
skutocCny prave preto, Ze nikam nemieri.

Tuzba po naplneni je len strach, Ze prazdno ostane
prazdne. No ked'ju pustime, zisti sa, Ze ni¢ nechyba.
Bikoto uci, ze sloboda nezacina udalostou, ale suladom.
A v sulade sa vSetko deje bez doévodu, bez boja, bez stopy.

Zostavame v priestore, kde sa ni¢ netvori, a predsa
vSetko vznika. Bez tvaru, bez o¢akavania. V tichu, kde niet
¢o pomenovat, sa vSetko ukazuje bez potreby prist. Bikoto
tam neziari.

Len je.
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Tam, kde sila prestala kricat

Nie vSetko, ¢o nas drzi nad hladinou, potrebuje hlas.
Niekedy je to len tichy suhlas s tym, ze sa uz nemusime
ponahlat. Ze dychanie staéi. Ze pokoj nie je ciel, ale
navrat k pohybu, ktory sa uz viac nepodriaduje.

Stravili sme roky dokazovanim, ze zvladneme viac. Viac
vykonu, viac odolnosti, viac vSetkého. A prave v tej snahe
sa nieCo v nas potichu stratilo. Nie navzdy, len kym sme
mlcali. A ked sme prestali tlacit, zacali sme znovu pocut
to, ¢o nas nikdy neprestalo niest.

Bikoto nie je odmenou za Unavu. Neprichadza ako
désledok usilia. Je zakladom, ktory nepotrebuje
pripravenost, len ticho. V nom sa ni¢ nevynucuje a nic¢
neziskava. Pripomina, Ze to, €o je skuto¢né, nikdy
neodislo.

Nachadzame silu tam, kde uz netreba dokazovat. V
priestore, ktory sa nesnazi presviedcat. V stave, kde
nezalezi, ¢o bolo a ¢o bude. Len na tom, Ze sme tu,
celistvi, dychajuci, bez potreby byt viac. A prave v tomto
tichom byti zostava Bikoto ako vedomie, ktoré uz nic¢
nechrani, pretoze nic nie je ohrozené.
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Odpustame tvarom,
ktoré nas pomenovali

Snazili sme sa pochopit, kto sme, cez oznacenia, ktoré
mali priniest jasnost. No kazdé meno a kazdy ramec sa
stal stenou, nie branou. Bikoto nas nevedie k ur¢eniu
identity, ale k jej rozpusteniu. Nezachytavame sebav
obrazoch, ktoré nas sputali, pretoze citime, ze to, Co je
pravdivé, nepotrebuje byt pomenované.

Ked opustime snahu zaradit, vznikne priestor, kde sa
ni¢ nemusi vysvetlovat. Vedomie, ktoré sa neviaze na
Strukturu, zostava pritomné v kazdej podobe bez vazby.
Bikoto nerozliSuje medzi typom a premenou, ked'v oboch
uz niet potreby trvania. A prave v tomto netrvani sa objavi
podstata, ktora nie je tvarom, ale pohybom.

Nepotrebujeme si rozumiet, aby sme mohli byt. Kazdy
pokus zadefinovat sa nas priputal k verzii, ktora sa uz
nechcela hybat. Bikoto nas uci, ze pravé poznanie
nevznika z popisu, ale z ticha, ktoré neziada zhodu. Av
tomto tichu sa vSetko ukaze bez toho, aby muselo zostat.

Zostavame v pritomnosti, ktora nas neoznacuje. Bez
typoldgie, bez vysvetlenia. A prave tam, kde sa ni¢
nehodnoti, sa bytie odhaluje ako otvoreny priestor, nie ako
forma.
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Ked smer prestane potrebovat meno

Ked' sa v nas prestane dvihat potreba zasiahnut, zamer
sa objavi bez volania. Nie ako ciel, ale ako tiché
zosuladenie. Prestava byt rozhodnutim a stava sa stavom,
v ktorom uz ni¢ neprotireCi pohybu. A prave v tomto pokoji
mizne napatie medzi vélou a dianim.

Neriadime tok, ktory nas uz nesie. Bikoto nas uci, ze
zamer nie je oddeleny od bytia, ale je s nim v spojeni. Ked
ni¢ netlaci, ni¢ sa nestraca, pretoze vsetko plynie bez
potreby ovladania.

Zamer nevladne, ale vedie jemnostou, ktora ni¢ nedrzi a
predsa nesie. Bikoto v nas prebudza doveru v pohyb, ktory
nepotrebuje nas tlak. A vtomto pohybe sa vSetko usadza
do presnosti, ktora nevychadza z kontroly, ale z citlivosti.

Nie sme ti, ktori urCuju. Sme ti, ktori uz necitia potrebu
urcovat. A prave v tom sa zamer ukazuje nie ako volba, ale
ako ticho, v ktorom sa vSetko deje spravne, lebo nic
nechce byt iné.

Nic velké, len skutocné

Nepotrebujeme hladat Stastie daleko. Staci, ze sa mu
neotoCime chrbtom. V kazdom dni je nie€o, €o nas ticho
pozyva vratit sa do seba. Ked sa nezriekame beznosti,
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zacina v nej pulzovat nie€o vzacne. Bikoto nas uci, ze
Stastie nie je vysledkom vynimoc¢nych okolnosti, ale
vedomého pohladu.

Pritomnost sa nevnucuje. Je ticha, no verna. Ked'ju
citime, nepytame sa, ¢i mame dost. Vieme, Ze to, o
mame, moéze byt vSetkym, ak to vidime celym bytim. Av
tom byti sa uz ni¢ nemusi menit.

Zostavame, aj ked by inokedy prisla tuzba odist.
Zostavame, aj ked'sa ni¢ nemeni. Prave v tom sa deje
vSetko. Tym, Zze neodchadzame, davame suhlas radosti,
aby s nami zostala.

Bikoto v nas nebuduje Stastie na udalostiach. Kotvi ho v
tom, ¢o nekoliSe. V schopnosti byt, citit a nehladat viac. A
v tejto jednoduchosti sa Stastie stava prirodzené ako
nadych. V tom tichu dycha Bikoto.
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Zaver

Nie vSetko, Co je pravdivé, musi byt vyslovené. A nie
vSetko, Co zostava, potrebuje dokaz. Tato kniha sa
nekonci hladanim. Konc¢i v zotrvani. Nie v odpovediach,
ale v tichu, ktoré ni¢ neziada.

Bikoto pripomina: Pravda neodchadza, pretoze nikdy
nebola vzdialena. Nepotrebuje sa ziskat, pretoze sa nikdy
nestratila. VSetko, ¢o sa zdalo skryté, bolo iba prekryté
tuzbou a obavou. A ked'tieto vrstvy odidu, nezjavi sa ni¢
nové. Zjavi sa len to, ¢o tu bolo vzdy.

Pritomnost, ktora zostala, nie je vysledkom. Nie je
cielom. Je stavom, ktory prestal vysvetlovat. Bikoto
neodchadza so slovami. Zostava v priestore, kde niet ¢o
dokazovat.

Zaver tejto knihy nie je rozluckou. Je navratom do
pokoja, ktory nepotrebuje potvrdenie. Pravda sa nehlada.
Pravda sa neziskava. Pravda sa rozpoznava v tichu, ktoré
ostalo, ked uz netreba vediet viac.
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Bikoto: Sestnast novych krokov na ceste

Bikoto pokracuje. Po tejto knihe prichadza dalsich patnast dielov, ktoré
otvaraju dvere k hlbsiemu porozumeniu, vanutornému pokoju a sile
pritomnosti. Kazda kniha je jednym krokom na ceste,
ktora nevedie nikam von, ale priamo do jadra toho, co skutocne je.

Nie su to len slova, ale priame dotyky ticha, ktoré ukazuju, ze ni¢ netreba
menit, aby bolo vSetko tplné. Sestnast novych zastaveni prinasa jasnost tam,
kde byva zmaéatok, a rovnovahu tam, kde sa zda, Ze ni¢ nedrzi pohromade.

Bikoto nie je séria, ktoru iba citas.
Je to séria, ktora ta vedie.




Objav d’'alSie cesty citania

Aj dalsie tituly z inych sérii ti otvoria nové pohlady,
prinesu inSpiraciu a prenesu ta do priestorov,
kde slova ziskavaju hibku. Kazda séria ma vlastny hlas
a kazda kniha je pozvanim kracat dale;.

Citanie sa tu nestava len zvykom,
ale zivym zazitkom, ktory sprevadza tvoje dni.
Vyber si z dalsich knih, ktoré uz cakaju,
aby prehovorili prave k tebe.

Navstiv

www.dzemalkodrazi.sk
a objav, ¢o vSetko je pripravené.
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Dakujeme, Ze otvaras nase knihy
a nechavas ich vstupit do svojho sveta.

Bez citatelov by slova zostali
len na papieri, no ty im davas zivot.

Velmi si vazime, ze kracas touto cestou spolu s nami.






